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BRAK MOTYWACJI DO NAUKI 
CZĘSTO WYNIKA ZE ZMĘCZENIA , ZADBAJ O 

ODPOCZYNEK, PRZERWY NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU
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BRAK MOTYWACJI DO NAUKI MOŻE WYNIKAĆ Z TEGO, 
ŻE NA ZDALNYM NAUCZANIU NIE MASZ MOŻLIWOŚCI 

BEZPOŚREDNIEGO KONTAKTU Z TWOIM 
NAUCZYCIELEM, MUSISZ UZBROIĆ SIĘ W CIERPLIWOŚĆ
PAMIĘTAJ,  ŻE DLA NAUCZYCIELA TO TEŻ JEST TRUDNA 

SYTUACJA
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ZORGANIZUJ RYTUAŁ NAUKI W 
DOMU
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- NA BIURKU STWÓRZ SPECJALNY KARTON NA PRZYBORY I PODRĘCZNIKI
SZKOLNE, GDY KOŃCZYSZ ZDALNĄ NAUKĘ KONIECZNIE SCHOWAJ KARTON,

- IDĄC DO SZKOŁY- ZMIENIASZ PRZESTRZEŃ, PRZYGOTOWUJESZ SIĘ DO
WYJŚCIA, OPUSZCZASZ SZKOŁĘ

-PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY MUSISZ PRZEWIETRZYĆ POMIESZCZENIE,
- ZADBAJ ABY NIE PRZESZKADZALI CI INNI DOMOWNICY- STWÓRZ
CZERWONY ZNAK STOP=NIE PRZESZKADZAĆ!

- POTRZEBUJESZSKUPIENIA-ODŁÓŻWTYM CZASIETELEFON,TABLET,
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Myśl pozytywnie!

◦ Bardzo często najtrudniej jest rozpocząć jakiś projekt, 

◦ Niektórym uczniom może być trudniej zakończyć jakieś zadanie, ale nie zniechęcaj się, 

poczekaj na odpowiedni moment.

◦ Nie obwiniaj Siebie i nie WSTYDŹ za zaistniałą sytuację

◦ Każdy z nas mieszka, uczy się w innych warunkach- nie wyśmiewaj rówieśników za to, 

co widzisz na kamerce podczas zdalnych spotkań

◦ Sytuacja pandemii jest trudna dla  szkoły oraz dla całej rodziny,

◦ Oprócz nauki  i pracy zdalnej , często członkowie rodziny muszą w tym czasie 

opiekować się chorymi Seniorami albo małymi dziećmi,
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Staraj się nagradzać za to, co już 
udało Ci się zrobić w zdalnej 
edukacji

◦ Pamiętaj, że dobre słowo , pochwała  za to, ile już zdołałeś (aś) zrobić, ucząc się w 

warunkach domowych- to też nagroda! 

◦ Możesz stworzyć własny tygodniowy pamiętnik ( kolorowe kartki) składające się z 

pochwał  (W tym tygodniu udało mi się ……, Poradziłam(łem) sobie z …..

◦ Dziękuj za otrzymaną pomoc i wsparcie swoim Rodzicom, Rodzeństwu, 

◦ Dziękuj nauczycielom za zaangażowanie- Nauczyciele musieli bardzo szybko nauczyć 

się nowych narzędzi pracy – im też należy się Dziękuję
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Radosnych Świąt Wielkanocnych
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