Ut6z zdania z rozsypanki wyrazowe;j.

zdrowym rece czesto my¢ trzeba by¢é Zeby

miat o gdy usmiech dbal zeby bedziesz
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Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda...

1. Czy myjesz zeby po kazdym positku?
tak/nie

2. Czy szczotkujesz zgby 2 razy dziennie rano i1 przed snem?
tak / nie / tylko rano lub wieczorem?

3. Czy codziennie czyscisz zeby nicig dentystyczng lub zwykta nitka?
tak / nie

4. Czy pasta, ktorej uzywasz zawiera fluor?
tak / nie/ nie wiem

5. lIle minut szczotkujesz z¢by?
3 —4 minuty / 1 — 2 minuty/ bardzo krotko / nie wiem
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Czy codziennie wypijasz przynajmniej 2 szklanki mleka lub zjadasz jogurt, ser biaty?
tak / nie

Czy codziennie zjadasz porcje owocow lub warzyw?
tak / nie

Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy zmienite$ szczoteczke?
tak / nie

Czy w ciggu roku masz zaplanowane dwie wizyty u stomatologa?
tak / nie

Karta odpowiedzi:

. tak - 2 pkt., nie — 0 pkt.

. tak - 2 pkt., nie- 0 pkt., tylko rano lub tylko wieczorem - 1 pkt

. tak - 1 pkt, nie - O pkt.

. tak — 2 pkt., nie - 1 pkt, nie wiem - 0 pkt.

. 3-4 minuty - 3 pkt., 1-2 minuty - 2 pkt., bardzo krotko - 1 pkt, nie wiem - O pkt.
. tak - 1 pkt, nie - 0 pkt.

. tak - 1 pkt, nie - O pkt.

. tak - 1 pkt, nie - 0 pkt.

. tak - 1 pkt, nie - O pkt.

Oblicz, ile punktow uzyskates 1 odpowiedz sobie na pytanie: ,,Czy wtasciwie dbam o z¢by?”

Rozwiaz rebus
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