Wymagania edukacyjne. Klasa 5

Wymagania

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. KAWALEROW
ORDERU USMIECHU

W DABROWCE

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen
I. Poznajemy biologie
1. Czy biologia wymienia dziaty wymienia metody wymienia wskazuje opisuje, do czego s3
jest nauka? biologii poznawania przyktadowe zagadnienia wykorzystywane
przyrody przyrzady z zakresu rézne przyrzady
badawcze poszczegdblnych badawcze
dziatéw biologii
2. Na czym wymienia etapy okresla problem planuje, analizuje wyniki wskazuje réznice
polega metoda doswiadczenia badawczy, przeprowadza doswiadczenia miedzy obserwacja
naukowa? dostrzega réznice formutuje hipotezy i dokumentuje i obserwacji adoswiadczaniem
miedzy obserwacja rozréznia probe obserwacje i proste wyjasnia réznice wyjasnia réznice
adoswiadczeniem kontrolng doswiadczenia miedzy proba miedzy proba
ibadawczg biologiczne badawcza a préba badawcza a préba
kontrolng kontrolng
formutuje wnioski
z przeprowadzonyc
h obserwacji
i doswiadczen
3. Comozna wymienia elementy wykonuje preparat wykonuje analizuje wyniki opisuje budowe
zaobserwowac budowy mikroskopowy obserwacje obserwacji i wyjasnia dziatanie
pod mikroskopu mikroskopowe mikroskopowych mikroskopu
mikroskopem? optycznego i formutuje wnioski
4. Podsumowani | wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3
edziatu |
1l Organizacja i chemizm zycia
1. Jakie sg cechy wskazuje na wymienia poziomy wymienia czynnosci charakteryzuje wyjasnia, na czym
organizmow? hierarchie budowy hierarchii budowy zyciowe czynnosci zyciowe polega
organizmow organizmow organizmow hierarchiczna




Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

jako ceche
organizmow

budowa
organizmow

Jaksa wymienia, z jakich charakteryzuje wskazuje réznice wyjasnia réznice wyjasnia réznice
zbudowane elementéw sa komérki bakterii, w budowie w budowie miedzy komérka
komorki? zbudowane zwierzat i roslin komorek komorek bezjadrowa
komorki bakteryjnych, bakteryjnych, ajadrowa
bakteryjne, zwierzecych zwierzecych charakteryzuje
zwierzece i roslinne iroslinnych iroslinnych funkcje btony
przeprowadza komérkowej,
obserwacje charakteryzuje
mikroskopowe funkcje Sciany
i makroskopowe komérkowe;j
preparatow charakteryzuje
Swiezych i trwatych funkcje
mitochondrium
Na czym podaje definicje wymienia czynniki opisuje przebieg opisuje wptyw wykazuje zwigzek
polega fotosyntezy wptywajace na procesu czynnikdéw na miedzy wartoscig
fotosynteza? wymienia sposoby intensywnos¢ fotosyntezy intensywnos¢ czynnika
odzywiania sie procesu wskazuje substraty procesu w Srodowisku
organizmow fotosyntezy i produkty procesu fotosyntezy a intensywnoscia
samozywnych fotosyntezy rozpisuje stownie procesu
planuje lub przy pomocy fotosyntezy
doswiadczenie réwnania przeprowadza
wykazujace wptyw chemicznego doswiadczenie
wybranych przebieg procesu wykazujace wptyw
czynnikéw na fotosyntezy wybranych
intensywnos¢ czynnikow na
procesu intensywnos¢
fotosyntezy procesu

fotosyntezy




Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

cechy organizméw
pozwalajace
przyporzadkowad

5. Na czym podaje definicje wskazuje przyktady opisuje przebieg wykazuje réznice przeprowadza
polega oddychania organizmow oddychania miedzy doswiadczenie
oddychanie? komoérkowego przeprowadzajacyc tlenowego oddychaniem wykazujace, ze

wymienia rodzaje h oddychanie opisuje przebieg tlenowym podczas
oddychania tlenowe fermentacji afermentacja fermentacji
komérkowego wskazuje przyktady wskazuje substraty drozdze wydzielaja
(oddychanie organizmow i produkty procesu dwutlenek wegla
tlenowe, przeprowadzajacyc oddychania
fermentacja) h fermentacje tlenowego

przedstawia i fermentacji

miejsce w komorce, planuje

w ktérym zachodzi doswiadczenie

oddychanie wykazujace, ze

tlenowe podczas

przedstawia fermentacji

miejsce w komorce, drozdze wydzielaja

w ktérym zachodzi dwutlenek wegla

fermentacja

6. Podsumowani | wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5
edziatull

1l Klasyfikacja i systematyka. Wirusy. Bakterie. Protisty. Grzyby

1. Kto jest kim wymienia przedstawia nazwe wyjasnia pojecie wymienia zasady omawia zasady
w Swiecie krolestwa gatunkowa gatunku i podaje podziatu podziatu
organizmow? organizmow przyktady organizmow na organizmow na

jednostki jednostki
systematyczne systematyczne
przedstawia

charakterystyczne




Temat

Wymagania

Uczen

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

jedo jednego
z odpowiednich
krolestw

Dlaczego wymienia choroby omawia budowe przedstawia drogi przedstawia cechy wymienia cechy
wirusy nie sg wywotywane przez wiruséw rozprzestrzeniania wiruséw wiruséw wspdlne
zaliczane do wirusy wymienia drogi sie wiruséw odrézniajace je od Z organizmami
Swiata rozprzestrzeniania wymienia zasady organizmow przedstawia zasady
organizmow? sie wiruséw profilaktyki choréb profilaktyki choréb
wywotywanych wywotywanych
przez wirusy przez wirusy
Co dzis$ wiemy wymienia wymienia czynnosci rozréznia omawia czynnosci rozréznia
o bakteriach? podstawowe cechy zyciowe bakterii odzywianie zyciowe bakterii oddychanie
charakteryzujace (rozmnazanie, samozywne (rozmnazanie, tlenowe
bakterie odzywianie, i cudzozywne odzywianie, i beztlenowe
oddychanie) oddychanie) omawia tempo
przyrostu liczby
bakterii
Czym wymienia cechy przedstawia omawia budowe wykazuje przedstawia
charakteryzuje umozliwiajace budowe grzybéw porostu réznorodnosé wybrane czynnosci
sie krélestwo zaklasyfikowanie wymienia wymienia czynnosci budowy grzyboéw zyciowe grzybow
grzybow? organizmu do przedstawicieli zyciowe grzybow (jednokomaérkowe, (rozmnazanie,
grzyboéw grzyboéw (rozmnazanie, wielokomorkowe) odzywianie,
odzywianie, wykazuje udziat oddychanie)
oddychanie) komérek glonu rozréznia sposoby
igrzyba odzywiania sie
w tworzeniu w zaleznosci od
porostow zrédta pokarmudla

grzybow
rozréznia
oddychanie
tlenowe

i beztlenowe




Temat

Wymagania

Uczen

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Gdzie mozemy

wymienia miejsca

wymienia bakterie

przedstawia

przedstawia na

przedstawia

spotkac wystepowania i grzyby zwigzane bakterie i grzyby jednym przyktadzie bakterie i grzyby
bakterie, bakterii i grzybéw zorganizmem w przyrodzie bakterie / grzyby zwigzane
protisty W przyrodzie cztowieka zZwigzane Zorganizmem
igrzyby? Zzorganizmem cztowieka
cztowieka
Jakie wymienia wymienia wymienia choroby rozréznia przedstawia
znaczenie przyktady przyktady bakteryjne pozytywne pozytywne
maja bakterie, znaczenia bakterii znaczenia bakterii (gruzlica, borelioza, i negatywne znaczenie bakterii
protisty i igrzybéw igrzybowdla tezec, znaczenie bakterii igrzybéwdla
grzyby dla w przyrodzie cztowieka salmonelloza) i grzybéw cztowieka
cztowieka wymienia grzyby w przyrodzie przedstawia
i Srodowiska? jadalne i trujace wymienia negatywne
przyktady znaczenie bakterii
pozytywnego igrzybowdla
znaczenia bakterii cztowieka
i grzyboéw przedstawia drogi
W przyrodzie rozprzestrzeniania
wymienia sie i zasady
przyktady profilaktyki choréb
negatywnego wywotywanych
znaczenia bakterii przez bakterie
i grzybéw rozpoznaje grzyby
w przyrodzie jadalne i trujace
rozrdéznia
pozytywne
i negatywne
znaczenie bakterii
igrzybdéw dla
cztowieka
Podsumowani wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie e wszystkie
edziatu lll wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-7




Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

\"A Tkanki i organy roslinne

3. Jakie wymienia poszczegdlne podaje co najmniej jedna okresla funkcje korzenia, wykazuje zwigzek miedzy
znaczeniedla organy roslin funkcje korzenia, todygi todygi oraz lisci budowa organu a petniona
rosliny maja wskazuje formy iliscia tworzy prosty schemat/ przez niego funkcja
korzen,todyga | morfologiczne roslin wskazuje na schemacie / rysunek rosliny zielnej,
iliscie? okrytonasiennych (rosliny rysunku / Zywym okazie krzewinki, krzewu, drzewa

zielne, krzewinki, krzewy, rosliny okrytonasiennej i wskazuje organy roslinne:
drzewa) korzen, todyge oraz lis¢ korzen, todyge, lis¢, kwiat

4. Dlaczego wymienia elementy budowy wymienia funkcje kwiatu rozpoznaje elementy przedstawia funkcje
roslina kwiatu wskazuje obecnos¢ nasion budowy kwiatu elementéw kwiatu
potrzebuje i owocow W rozmnazaniu ptciowym
kwiatow, wymienia sposoby wskazuje znaczenie nasion
nasion rozprzestrzeniania sie nasion | dlaroslin
iowocow? wymienia sposoby

rozprzestrzeniania sig nasion

5. Podsumowani | wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4
edziatu IV

V. Mchy. Paprotniki. Nagonasienne. Okrytonasienne

1. Po czym wymienia cechy wymienia elementy wymienia rozpoznaje cechy identyfikuje
rozpoznaé mchoéw ogélnej budowy i wskazuje budowy nieznany organizm
mchy i jakie zewnetrznej przedstawicieli zewnetrznej jako
majg one mchéw mchéw mchéw przedstawiciela
znaczenie mchoéw na
w przyrodzie? podstawie

obecnosci
charakterystycznyc

h cech




Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

Czym wymienia cechy wymienia wymienia rozpoznaje cechy omawia znaczenie
charakteryzuja paprociowych i wskazuje przyktady budowy paprociowych,
sie wymienia cechy przedstawicieli znaczenia zewnetrznej w przyrodzie
paprociowe, ogélnej budowy paprociowych (co paprociowych, paprociowych
widtakowe, zewnetrznej najmniej paprotke W przyrodzie identyfikuje
skrzypowe? paprociowych ZWyczajna) nieznany organizm

jako

przedstawiciela

paprociowych na

podstawie

obecnosci

charakterystycznyc

h cech
Dlaczego wymienia cechy wymienia wymienia przedstawia wskazuje réznice
rosliny roslin przedstawicieli przyktady i opisuje cechy w budowie
nagonasienne nagonasiennych rodzimych znaczenia budowy zewnetrznej sosny
sgwazne wymienia cechy nagonasiennych nagonasiennych zewnetrznej sosny w zaleznosci od
w przyrodzie ogoblnej budowy W przyrodzie identyfikuje lokalizacji rosliny
idla zewnetrznej sosny i gospodarce przedstawicieli omawia znaczenie
cztowieka? cztowieka rodzimych nagonasiennych

nagonasiennych W przyrodzie

i gospodarce
cztowieka

Jakie miejsce wymienia cechy wymienia formy wymienia przedstawia wymienia
zajmuja rosliny roslin morfologiczne przyktady i opisuje cechy i charakteryzuje
okrytonasienn okrytonasiennych roslin zZnaczenia budowy formy

e w przyrodzie
izyciu
cztowieka?

wymienia cechy
ogolnej budowy
zewnetrznej roslin
okrytonasiennych

okrytonasiennych
wymienia
przedstawicieli
rodzimych
okrytonasiennych

okrytonasiennych
w przyrodzie

i gospodarce
cztowieka

podaje przyktad
wody, jako czynnika

zewnetrznej roslin
okrytonasiennych
identyfikuje
przedstawicieli
rodzimych
okrytonasiennych

morfologiczne
roslin
okrytonasiennych
planuje

i przeprowadza
doswiadczenie




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen
wptywajacego na wykazujace wptyw
proces kietkowania wody na proces
nasion roslin kietkowania nasion
okrytonasiennych roslin

okrytonasiennych
omawia znaczenie
okrytonasiennych
W przyrodzie

i gospodarce
cztowieka

5. Podsumowani | wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4
edziatuV

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. KAWALEROW
ORDERU USHIECHU

W DABROWCE

Wymagania edukacyjne. Klasa 6



Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

Poznajemy swiat zwierzat

Czym sie Rozpoznaje na
charakteryzuja schemacie, zdjeciu

Wymienia cechy
charakteryzujace

Omawia budowe
oraz wybrane

Opisuje cechy
charakteryzujace

Wskazuje réznice
miedzy komorka

zwierzeta? lub po opisie organizmy nalezace czynnosci zyciowe organizmy nalezace zwierzeca
organizmy nalezace do krélestwa zwierzat. do krélestwa a pozostatymi
do krélestwa zwierzat. Podaje przyktady zwierzat. komorkami
zwierzat. Wskazuje na zwierzat Wyjasnia na (bakteryjng oraz
Podaje schemacie, rysunku nalezacych do wybranym roslinng).
w odpowiedniej lub na bezkregowcdw przyktadzie Dokonuje
kolejnosci elementy przygotowanym i kregowcow. przynaleznosc samodzielnej
budowy zwierzat preparacie organizmu do obserwacji
(hierarchiczna mikroskopowym krélestwa zwierzat. mikroskopowej
budowa ciata). komorke zwierzeca. komérki zwierzecej.
Podaje definicje
komorki, tkanki,
narzadu, uktadu.
Jakjest Wymienia rodzaje Podaje cechy Wskazuje cechy Omawia funkcje Wyjasnia zwigzek
zbudowana tkanek charakteryzujace tkanki nabtonkowej tkanki miedzy budowg
tkanka zwierzecych. budowe tkanki do petnionej przez nabtonkowej. tkanki nabtonkowe;j
nabtonkowa Rozpoznaje pod nabtonkowe;j. nia funkgji. Na podstawie amiejscem
i jaka petni mikroskopem, na Wymienia funkcje Podaje przyktady miejsca wystepowania
funkcje? schemacie, na tkanki narzadow, ktoére sg wystepowania w ciele zwierzat.
zdjeciu lub na nabtonkowe;j. zbudowane tkanki nabtonkowe;j Dokonuje
podstawie opisu zwybranych przedstawia jej samodzielnej
tkanke rodzajéw tkanki funkcje w danym obserwacji
nabtonkowa. nabtonkowej, np. narzadzie. mikroskopowej
nabtonek tkanek
jednowarstwowy nabtonkowych.
ptaski
w pecherzykach

ptucnych.




Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen
3. Czym jest Wymienia rodzaje Podaje cechy Wskazuje cechy Omawia funkcje Wyjasnia zwigzek
tkanka taczna? tkanek tacznych. charakteryzujace tkanek tacznych do poszczegdlnych miedzy budowg
Rozpoznaje pod budowe tkanek petnionych przez tkanek tacznych. tkanek tacznych
mikroskopem, na tacznych (tkanki nie funkcji. wykazuje, ze tkanka amiejscemich
schemacie, na ttuszczowej, Wymienia ttuszczowa, kostna, wystepowania
zdjeciu lub na kostnej, chrzestnej elementy chrzestna oraz krew w ciele zwierzat.
podstawie opisu oraz krwi). wchodzace w sktad naleza do tkanek Dokonuje
tkanki taczne Wymienia krwi i przedstawia tacznych. samodzielnej
(tkanke ttuszczowa, poszczegdlne ich funkcje. obserwacji
kostna, chrzestna funkcje tkanek mikroskopowej
oraz krew). tacznych. tkanek tacznych.
4. Jakie sg cechy Wymienia rodzaje Podaje cechy Wymienia réznice Omawiaréznice Wyjasnia zwigzek
i funkcje tkanki tkanek charakteryzujace w budowie miedzy miedzy miedzy budowg
miesniowej miesniowych. budowe tkanek poszczegblnymi poszczegdlnymi tkanek
oraz tkanki Rozpoznaje pod miesniowych. tkankami tkankami miesniowych
nerwowe;j? mikroskopem, na Wskazuje miejsca miesniowymi. miesniowymi. amiejscem
schemacie, na wystepowania Wskazuje cechy Okresla wptyw wystepowania
zdjeciu lubna poszczegdlnych poszczegdlnych pracy tkanek w ciele zwierzat.
podstawie opisu tkanek tkanek miesniowych na Dokonuje
tkanki miesniowe miesniowych miesniowych do charakter samodzielnej
oraz nerwowa. W organizmie petnionej przez nig wykonywanego obserwacji
zwierzecym. funkcji. przez nie ruchu mikroskopowej
Podaje cechy Wskazuje cechy (zaleznosé woli). tkanek
charakteryzujace tkanki nerwowej do Omawia funkcje miesniowych oraz
budowe tkanki petnionej przez nig tkanki nerwowe;j. nerwowe;j.
nerwowe;j. funkcji.
Woymienia funkcje
tkanki nerwowe;j.
5. Podsumowani | wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4 wszystkie wymagania 1-4
edziatu |

Bezkregowce, czesc 1




Temat

Wymagania

Uczen

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Jak sg Wskazuje Przedstawia przy Wymienia drogi Wykazuje zwigzek Omawia sposoby
zbudowane $rodowisko zycia pomocy zdje¢, inwazji ptazincéw pomiedzy budowg profilaktyki choréb
ptazinceijaki ptazincow. schematoéw, opiséw pasozytniczych. tasiemca wywotanych przez
prowadza tryb Przedstawia tryb itd. Cechy wspdlne Podaje przyktady a pasozytniczym pasozyty (tasiemca
zycia? zycia ptazincow. ptazincéw. zasad profilaktyki trybem zycia. uzbrojonego
Podaje cechy Podaje przyktady choroéb i tasiemca
wspodlne ptazincéw. pasozytow wywotanych przez nieuzbrojonego).
nalezacych do pasozyty (tasiemca
ptazincéw. uzbrojonego
i tasiemca
nieuzbrojonego).
Jakie cechy Wymienia i opisuje Przedstawia cechy Obserwuje Omawia drogi Wykazuje zwigzek
maja nicienie Srodowiska i tryb wspdlne tej grupy i rozpoznaje inwazji nicieni miedzy droga
i gdzie mozna Zycia nicieni. zwierzat. przedstawicieli pasozytniczych inwazji nicieni
je spotkac? nicieni. (owsik). a sposobem
Wymienia sposoby Omawia sposoby profilaktyki
profilaktyki owsicy. profilaktyki owsicy. (owsicy).
Wymienia drogi
inwazji nicieni
pasozytniczych
(owsik).
Cotaczy Wymienia Wymienia cechy Wymienia Omawia znaczenie Omawia
pierscienice i charakteryzuje morfologiczne przystosowania pierScienic przystosowania
i jakie Srodowisko Zycia pierScienic. pierScienic do trybu w przyrodzie. pier$cienic do trybu
znaczenie pier$cienic. Wymienia cechy zycia. Omawia znaczenie zycia.
majadla wspolne tej grupy Obserwuje pierScienic dla
srodowiska? zwierzat. i rozpoznaje cztowieka.
poznanych

przedstawicieli
pier$cienic.




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

Wymienia znaczenie
pierScienic

w przyrodzie.
Wymienia znaczenie
pierScienic dla

skorupiakéw).

gebowe owadow,
szczekoczutki
i nogogtaszczki

cztowieka.
4. Podsumowani | wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3
edziatull
11. Bezkregowce, czesc 2
1. Gdzie zyja ijak Wymienia Wymienia rodzaje Wymienia cechy Przedstawia Obserwuje
wygladaja srodowiska zycia trybu zycia morfologiczne i opisuje cechy i rozpoznaje
stawonogi? stawonogéw. stawonogéw. stawonogéw. morfologiczne przedstawicieli
Wymienia Wymienia cechy stawonogow. stawonogow.
przedstawicieli wspodlne tej grupy Charakteryzuje Charakteryzuje
stawonogow. zwierzat. srodowisko zycia tryb zycia
stawonogéw. stawonogéw.
2. Jak stawonogi Wskazuje Wymienia Wymienia cechy Opisuje $rodowisko Omawia cechy
opanowaty Srodowiska zycia charakterystyczne adaptacyjne Zycia stawonogow. adaptacyjne
rézne stawonogow. cechy umozliwiajace im Opisuje tryb zycia umozliwiajace im
srodowiska? Wskazuje tryb morfologiczne opanowanie stawonogow. opanowanie
zycia stawonogéw. stawonogdw (np. réznych $rodowisk. Przedstawia réznych $rodowisk.
skrzydta, odnéza Wymienia cechy i opisuje Omawia cechy
kroczne, odnéza adaptacyjne charakterystyczne adaptacyjne
gebowe owaddw, umozliwiajace im cechy umozliwiajace im
szczekoczutki prowadzenie morfologiczne prowadzenie
i nogogtaszczki réznych trybéw stawonogéw (np. réznych trybéw
pajeczakéw, zycia. skrzydta, odnéza zycia.
szczypce kroczne, odnéza




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen
pajeczakéw,
szczypce
skorupiakéow).

3. Jakie Wymienia e  Wymienia cechy Wymienia Przedstawia Obserwuje
organizmy przedstawicieli wspolne tej grupy zZnaczenie zZnaczenie i rozpoznaje
nalezg do stawonogow zwierzat. stawonogow stawonogoéow przedstawicieli
stawonogow zuwzglednieniem w przyrodzie. w przyrodzie. stawonogow
ijaka $rodowiska i trybu e Wymienia e Przedstawia zuwzglednieniem
odgrywaja Zycia. zZnaczenie zZnaczenie srodowiska i trybu
role? stawonogoéw dla stawonogoéw dla zycia.

cztowieka. cztowieka.

4. Czymssie Wymienia Charakteryzuje Obserwuje Omawia znaczenie Wykazuje
charakteryzuja i charakteryzuje tryb zycia i rozpoznaje mieczakow zaleznos¢ miedzy
mieczaki? srodowisko zycia mieczakow przedstawicieli ($limakdéw, matzy budowa mieczakéw

mieczakow (Slimakdw, matzy mieczakow i gtowonogdéw) a srodowiskiem
(Slimakdw, matzy i gtowonogow). (Slimakdw, matzy w przyrodzie. i trybem zycia.
i gtowonogow). e  Wymienia cechy i gtowonogdéw). e Omawiaznaczenie
Wymienia cechy wspolne tej grupy Wymienia mieczakow
morfologiczne zwierzat. znaczenie ($limakdw, matzy
migczakow migczakow i gtowonogéw) dla
($limakow, matzy ($limakow, matzy cztowieka.
i gtowonogoéw). i gtowonogow)

w przyrodzie.

e  Wymienia

znaczenie

mieczakow

($limakdéw, matzy

i gtowonogéw) dla

cztowieka.

5. Gdzie Wskazuje na Przyporzadkowuje Opisuje cechy Wyjasnia na Omawia znaczenie
spotkamy rysunku / organizmy do charakterystyczne podstawie cech na przyktadzie
bezkregowce schemacie/ na budowy organizmu i jego




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

W naszym podstawie opisu wybranej grupy zwierzat przynaleznos¢ przynaleznos¢ do
otoczeniu? zwierzeta bezkregowcow. bezkregowych. organizmu do danej wybranego
bezkregowe. Wymienia grupy $rodowiska.
Wymienia cechy przyktady bezkregowcdw. Konstruuje prosty
charakterystyczne organizmow klucz do
zwierzat bezkregowych identyfikacji
bezkregowych. zréznych zwierzat
$rodowisk (np. bezkregowych.
wystepujacych na
tace, w lesie).
6. Podsumowani wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
edziatu lll wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-5
V. Kregowce, czes$¢ 1
1. Co utatwia Rozpoznaje na Przedstawia przy Opisuje przy Okresla Omawia sposéb
rybie zycie zdjeciach, pomocy zdjed, pomocy zdjed, zmiennocieplnos¢ rozmnazania
w wodzie? schematach itd. schematoéw, schematoéw, ryb. irozwoj ryb.
przedstawicieli ryb przeprowadzonej przeprowadzonej
obserwacji ryb obserwacji ryb
akwariowych itd. akwariowych itd.
cechy wspdlne ryb. przystosowania ryb
do zycia w wodzie.
2. Gdzie Wyjasnia znaczenie Wyjasnia znaczenie Wymienia Rozréznia dziatania Omawia dziatania
wystepuja ryb dla przyrody. ryb dla cztowieka. przyktady dziatan cztowieka ochronne
ryby i jakie cztowieka wptywajace na cztowieka na
maja wptywajace na réznorodnosc ryb réznorodnosc ryb.
znaczenie? réznorodnoscé ryb. na pozytywne
i negatywne.
3. Dlaczego ptazy Rozpoznaje na Przedstawia przy Opisuje przy Okresla Przedstawia
to zwierzeta zdjeciach, pomocy zdje¢, pomocy zdje¢, zmiennocieplnosc sposob
dwusrodowisk schematach, schematow, schematow, ptazéw. rozmnazania
owe? okazach okazéw okazéw i rozwoju ptazow.




Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

naturalnych

naturalnych

naturalnych

Wskazuje réznice

w terenie w terenie itd. cechy w terenie miedzy kijanka
przedstawicieli wspolne ptazéw. przystosowania a dorostym ptazem.
ptazéw. ptazéw do zycia Wskazuje réznice
wwodzieina miedzy zabg
ladzie. aropucha.
Gdzie Wyjasnia znaczenie Wyjasnia znaczenie Wymienia Opisuje czynniki Opisuje sposoby
wystepuja ptazéw dla ptazéw dla przyktady dziatan zagrazajace ochrony ptazéw.
ptazy ijakie przyrody. cztowieka. cztowieka ptazom. Rozpoznaje
maja wptywajace na i charakteryzuje
znaczenie? réznorodnos¢ wybrane gatunki
ptazéw. ptazéw
wystepujacych
w Polsce.
Jak gady Rozpoznaje na Przedstawia przy Opisuje przy Okresla Przedstawia
przystosowaty zdjeciach, pomocy zdjec, pomocy zdjec, zmiennocieplnos¢ sposéb
siedo schematach, schematow, schematow, gadow. rozmnazania
srodowiska okazach okazéw okazéw i rozwoju gadéw.
ladowego? naturalnych naturalnych naturalnych
w terenie w terenie itd. cechy w terenie
przedstawicieli wspolne gadow. przystosowania
gadow. gadow do zyciana
ladzie.
Gdzie Wyjasnia znaczenie Wyjasnia znaczenie e Wymienia Opisuje czynniki Opisuje sposoby
wystepuja gadow dla gadow dla przyktady dziatan zagrazajace gadom. ochrony gadéw.
gady i jakie przyrody. cztowieka. cztowieka
maja wptywajace na
znaczenie? réznorodnos¢
gadow.
Podsumowani | wszystkie wymagania 1-6 wszystkie wymagania 1-6 wszystkie wymagania 1-6 wszystkie wymagania 1-6 wszystkie wymagania 1-6

edziatu IV




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

Kregowce, czesc 2

Jak ptaki Rozpoznaje ptaki Opisuje Wskazuje na Wskazuje Wyjasnia budowe
przystosowaty np. na rysunku/ przystosowania zwigzek budowy dinozaury jako jaja ptaka jako
sie do lotu? fotografiii odréznia ptakéw do lotu. kosci grupe, z ktoérej przystosowanie do
jeodinnych Przedstawia ptaki Z przystosowaniem wywodzg sie ptaki. rozmnazaniana
zwierzat. jako zwierzeta do lotu. Wskazuje na ladzie.
Przedstawia cechy statocieplne. Charakteryzuje zwigzek Wyjasnia na czym
charakterystyczne Omawia sposob oddychanie statocieplnosci polega jajorodnosc.
ptakéw i wymienia rozmnazania (wymiane gazowa) ptakow ze Odréznia
cechy i rozwoju ptakow. u ptakéw. wystepowanie gniazdowniki od
umozliwiajace Rozpoznaje w réznych rejonach zagniazdownikow.
zaklasyfikowanie elementy budowy Ziemi. Opisuje typu pior,
organizmu do jaja. Wykazuje zwigzek lotki, steréwki pidra
ptakéw. Charakteryzuje, budowy ptaka puchowe.
czym jest z przystosowaniem
statocieplnosc. do lotu.
Gdzie Wskazuje Na podstawie Wyjasnia Wyjasnia znaczenie Przedstawia
wystepuja przystosowania réznorodnosci réznorodnosé ptakow przyktady dziatan
ptakiijakie ptakéw w budowie miejsc Srodowisk zycia W przyrodzieiich cztowieka
maja zewnetrznej do wystepowania ptakéw. obecnos¢ wptywajace
znaczenie? zyciaw réznych przedstawia cechy Wyjasnia znaczenie w réznorodnych negatywnie na
srodowiskach. charakterystyczne ptakéw dla tancuchach réznorodnosé
ptakow. cztowieka. pokarmowych. ptakow.
Wyjasnia znaczenie Opisuje Wykazuje zwigzek Przedstawia
ptakow przystosowania miedzy budowg przyktady dziatan
w Srodowisku. budowy ptakéw do dzioba a rodzajem cztowieka
zdobywanie pobieranego zmierzajace do
pokarmu. pokarmu. ochrony ptakéw.
Dlaczego ssaki Rozpoznaje na Wymienia cechy Okresla znaczenie Podaje przyktady Wyjasnia znaczenie
moga zy¢ schemacie/fotograf charakterystyczne skory w zyciu ssaka. opieki ssakow nad statocieplnosci
niemal ii ssaki. ssakéw. potomstwem. W opanowaniu




Temat

Wymagania

Uczen

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocenadobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

w kazdym
Srodowisku?

Rozpoznaje
przedstawicieli
ssakow wsréd
innych grup
zwierzat.

Przedstawia ssaki
jako zwierzeta
statocieplne.
Przedstawia
sposéb
rozmnazania

i rozwoju ssakow.

Wymienia wytwory
skory ssakow.
Przedstawia
wymiane gazowa u
ssakow.

przez ssakiréznych
rejonow kuli
ziemskiej.

Gdzie Przedstawia cechy Wyjasnia znaczenie Wymienia dziatania Wymienia rézne Przedstawia
wystepuja ssakéw, ktore ssakéw cztowieka rodzaje zebdéw zréznicowanie
ssaki i jakie umozliwiajg im W przyrodzie. wptywajace na ssakéw i wyjasnia konczyn ssakéw
maja przystosowanie do ochrone ich znaczenie jako
znaczenie? zyciaw réznych réznorodnosci w zdobywaniu przystosowania do
srodowiskach. ssakow. pokarmu. trybu zycia.

Opisuje znaczenie Opisuje

ssakow dla przystosowania

cztowieka. ssakow do zycia

w réznych
srodowiskach.
Gdzie Rozpoznaje Rozpoznaje zwierze Wymienia Charakteryzuje Rozrdznia sarne od
W naszym kregowce nalezace do zwierzeta role dzikow jelenia.
otoczeniu wystepujace wybranej gromady spotykane w lesie. w ekosystemie Rozréznia zajaca od
spotkamy w najblizszym kregowcow (ryby, Wymienia lesnym. krolika.
kregowce? otoczeniu. ptazy, gady, ssaki, zwierzeta Rozrdéznia czaple
ptaki). spotykane na polu od zurawia.

uprawnym.

Wymienia

zwierzeta

spotykane

w $Srodowisku

wodnym.
Podsumowani | wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5

edziatuV




Wymagania edukacyjne. Klasa 7

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. KAWALEROW
ORDERU USHIECHU

W DABROWCE

l. Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra
1. Hierarchiczna wymienia w sposob
budowa uporzadkowany
organizmu elementy
cztowieka hierarchicznej
budowy organizmu
cztowieka
wymienia tkanki
Zwierzece
wymienia uktady
narzaddéw tworzace
organizm cztowieka
2. Budowa wymienia elementy
i funkcje skéry budowy skéry

rozpoznaje tkanke
zwierzecana
schemacie / wedtug
opisu

wymienia funkcje
skory

wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy budowy
skoéry

wskazuje cechy
adaptacyjne tkanek
do petnienia
okreslonych funkgji

opisuje budowe

i funkcje
poszczegdlnych
elementéw skory

obserwuje pod
mikroskopem

i rozpoznaje tkanke
zwierzeca

wyjasnia zwigzek
budowy elementéw
skory z petnionymi
przez nie funkcjami
wyijasnia, w jaki
sposob gruczoty
potowe reguluja

wyjasnia, w jaki
sposob uktady
narzadow
wspotpracuja ze soba
W organizmie
cztowieka, podaje
przyktady tych
uktadow

wyjasnia, w jaki
sposob naczynia
krwionosne reaguja
nazimno i ciepto
wyijasnia, w jaki
sposéb naczynia
krwionosne reguluja



3.

temperature ciata
cztowieka

Choroby
i higiena skory

Podsumowanie
dziatu

Uktad ruchu

Uktad ruchu.
Budowa
i funkcje
szkieletu

wymienia
przyktadowe choroby
skoéry (czerniak,
grzybice skory)
wymienia zasady
higieny skéry

wszystkie wymagania
1-3

wymienia czesci
uktadu ruchu,
rozrdéznia czesc
czynng i czesé bierng

wymienia zasady
profilaktyki choréb
skory

uzasadnia
koniecznos¢ wizyty
ulekarza

w przypadku
Zzauwazenia
niepokojacych zmian
na skorze

wszystkie wymagania
1-3

wymienia
najwazniejsze funkcje
szkieletu

wskazuje na modelu
lub rysunku czesci
szkieletu cztowieka

opisuje przyktadowe
choroby skéry
(czerniak, grzybice
skory)

wyijasnia, w jaki
sposéb ochronié sie
przed czerniakiem

i grzybica skory

wymienia choroby
pasozytnicze skory
(wszawica, $wierzb)

wszystkie wymagania

1-3

wyjasnia réznice
miedzy czescia
czynna a czescia
bierng uktadu ruchu

okresla funkcje
szkieletu konczyn

z obreczami

i szkieletu osiowego

wyjasnia, w jaki
sposob mozna sie
zarazi¢ chorobami
pasozytniczymi skory
omawia zasady
profilaktyki choréb
pasozytniczych skéry

wszystkie wymagania
1-3

podaje przyktady
czesci szkieletu

i elementu, ktory
ochrania

temperature ciata
cztowieka

wyjasnia zwigzek
miedzy nadmiernag
ekspozycjgna
promieniowanie UV
aryzykiem
wystapienia choroby
nowotworowej skory
wyijasnia, w jaki
sposéb dbac o cere
tradzikowa

wszystkie wymagania
1-3

wyjasnia zwigzek
miedzy czescia
szkieletu a petniong
funkcja



2. Budowa
i funkcje
szkieletu
osiowego

3. Szkielet
konczyniich
obreczy

4. Budowa kosci

wymienia funkcje
szkieletu osiowego
podaje nazwy
elementéw szkieletu
osiowego

podaje nazwy obreczy
podaje funkcje
szkieletu obreczy

i konczyn

opisuje budowe
zewnetrzng i budowe
wewnetrzna kosci
okresla funkcje kosci

opisuje funkcje
szkieletu osiowego
wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy wchodzace
w sktad szkieletu
osiowego

opisuje potaczenie
konczyny ze
szkieletem osiowym
wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy szkieletu
konczyniich obreczy
podaje nazwy
elementéw szkieletu
konczyn oraz obreczy

rozréznia rodzaje
kosci

wskazuje na
schemacie / planszy
lub modelu rézne
rodzaje kosci

wykazuje zwigzek
miedzy budowg

a funkcja szkieletu
osiowego
wymienia kosci
wchodzace w sktad
mdzgoczaszki

i twarzoczaszki
wymienia odcinki
kregostupa

tworzy model
szkieletu ze
schematow / modeli
poszczegdlnych kosci

okresla funkcje tkanki
chrzestnej i tkanki
kostnej, a takze ich
znaczeniedla
prawidtowego
funkcjonowania kosci

rozpoznaje kregi
piersiowy i ledzwiowy
charakteryzuje
poszczegdlne odcinki
kregostupa

omawia budowe klatki
piersiowej oraz
przedstawia jej
funkcje

wykazuje zwigzek
miedzy budowa kosci
konczyny goérnej a jej
funkcja

wykazuje zwigzek
miedzy
witasciwosciami
fizycznymi

i chemicznymi kosci
aich funkcjami

wskazuje réznice

w budowie miedzy
kregiem piersiowym
a kregiem
ledZzwiowym
opisuje sposéb
taczenia sie kosci
mdzgoczaszki oraz
wykazuje zwigzek

z petniong przez nie
funkcja

rozpoznaje wybrane
modele kosci

i klasyfikuje je do
odpowiedniego
szkieletu konczyny

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw
sktadnikéw
chemicznych na
wtasciwosci kosci



5. Praca miesni
szkieletowych
6. Choroby
i higiena

uktadu ruchu

7. Podsumowanie
dziatu

11 Uktad pokarmowy

podaje nazwy
elementéw
budujacych miesien
szkieletowy

wymienia sposoby
zapobiegania wadom
postawy
(profilaktyka)

wszystkie wymagania

1-6

rozpoznaje elementy
miesnia
szkieletowego na
schemacie lub modelu

podaje przyktady
schorzen uktadu
ruchu (skrzywienia
kregostupa,
ptaskostopie,
krzywica,
osteoporoza)

wszystkie wymagania

1-6

opisuje prace miesni
szkieletowych

z uwzglednieniem
skurczu i rozkurczu
wykazuje znaczenie
stawu dla
wykonywania ruchu

opisuje wptyw
aktywnosci fizycznej
na prawidtowa
budowe

i funkcjonowanie
uktadu ruchu

wszystkie wymagania
1-6

przedstawia
wspotdziatanie
uktadu szkieletowego
i uktadu miesniowego
czyli miesni, Sciegien,
kosci i stawow,

w wykonywaniu
ruchéw

wyjasnia wptyw
aktywnosci fizycznej
na prawidtowy rozwaj
uktadu ruchu
wyjasnia zasady
profilaktyki schorzen
uktadu ruchu

wszystkie wymagania

1-6

’

oraz formutuje
whioski

wyjasnia mechanizm
antagonistycznej
pracy miesni na
przyktadzie koriczyny
gornej

podaje przyczyny
schorzen uktadu
ruchu (relacje
przyczynowo-skutko
we): ptaskostopie,
krzywica,
osteoporoza,
skrzywienie
kregostupa i sposoby
profilaktyki

wszystkie wymagania

1-6



Sktadniki
pokarmowe:
biatka, cukry,
ttuszcze

Sole
mineralne,
witaminy
iwoda

wymienia sktadniki
odzywcze

podaje zrédta
pokarmowe biatek,
cukréw i ttuszczéw

podaje zrodta
pokarmowe soli
mineralnych
(magnezu, wapnia,
zelaza)

wymienia zrédta
pokarmowe witamin
(A,D,K,C,B4iBy,)

wskazuje znaczenia
biatek, cukréw

i ttuszczéw dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

réznicuje zréodta
biatek oraz ttuszczéw

wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C, B4
iBy,)isoli
mineralnych
(magnezu, wapnia,
zelaza) dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
wymienia funkcje
wody w organizmie

opisuje znaczenia
biatek, cukréw

i ttuszczow
przedstawia wptyw
biatek, cukréw

i ttuszczéw na
prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

opisuje znaczenia
wybranych witamin
i soli mineralnych dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

przedstawia wnioski
z doswiadczenia
badajacego obecnos¢
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych

okresla potrzebe
suplementacji
witaminowej

w uzasadnionych
przypadkach

wykazuje zwigzek
miedzy spozywaniem
owocow i warzyw

z odpowiednig iloscig
btonnika
pokarmowego

a zdrowiem
przeprowadza
doswiadczenie
badajgce obecnos¢
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych

wykazuje zaleznos¢
miedzy spozywanymi
produktami
aniedoborem soli
mineralnych oraz
witamin w organizmie



3. Budowa
uktadu
pokarmowego

4. Trawienie
pokarmu

5. Choroby
i higiena
uktadu
pokarmowego

rozpoznaje elementy
budowy uktadu
pokarmowego na
schemacie / modelu /
wedtug opisu
wskazuje rodzaje
zebow

wskazuje miejsca
trawienia pokarmu
wymienia produkty
trawienia biatek,
cukréw i ttuszczéw
podaje miejsce
wchtaniania biatek,
cukrow i ttuszczéw

wymienia zasady
prawidtowego
odzywiania sie
wymienia wptyw
czynnikow (pted,
wiek, aktywnos¢
fizyczna, stan

wymienia elementy
budowy uktadu
pokarmowego
okresla znaczenie
zebow w obrdbce
pokarmu

wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego

omawia role
gruczotéw
trawiennych

W procesie trawienia
pokarmu

wyjasnia pojecie
trawienia pokarmu

oblicza wskaznik BMI
opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego
wymienia zaburzenia
zZwigzane

z obnizeniem masy
ciata

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego

wskazuje miejsca
trawienia biatek
wskazuje miejsca
trawienie cukréow
wskazuje miejsce
trawienia ttuszczow
opisuje dziatanie z6tci

analizuje wartos¢ BMI
przez poréwnanie
obliczonej wartosci

Z przyjetymi normami
omawia zasady
dobierania
produktow

opisuje wptyw
budowy jelita
cienkiego na proces
wchtaniania pokarmu

opisuje proces
emulgacji ttuszczow
omawia
doswiadczenie
wptywu enzymow
$liny na trawienie
cukréw ztozonych

przedstawia
konsekwencje
niewtasciwego
odzywiania sie
omawia zaburzenia
zwigzane

okresla zwigzek
budowy narzadu
uktadu pokarmowego
z petniong przez
niego funkcja

wskazuje réznice
miedzy procesem
emulgacji
atrawieniem
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
enzymow sliny na
trawienie cukréow
ztozonych

przedstawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu pokarmowego
omawia skutki
niezdrowego stylu
zycia



Podsumowanie
dziatu

Uktad oddechowy

Budowa

i funkcje
uktadu
oddechowego

zdrowia, rodzaj
wykonywanej pracy)
na potrzebna ilos¢
Spozywanego
pokarmu

podaje zasady
profilaktyki
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(zatrucie pokarmowe,
prochnica, rak jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotadka

i dwunastnicy)

wszystkie wymagania

1-5

rozpoznaje elementy
budowy uktadu
oddechowego na
schemacie / modelu /
wedtug opisu

wymienia objawy
wybranych choréb

uktadu pokarmowego

(zatrucia
pokarmowego,
prochnicy, raka jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroby
wrzodowej zotadka

i dwunastnicy)

wszystkie wymagania
1-5

wymienia elementy
budowy uktadu
oddechowego
wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementoéw uktadu
oddechowego

pokarmowych
zuwzglednieniem
talerza zdrowego
zywienia lub piramidy
zdrowego zywienia

i stylu zycia
przedstawia role
btonnika
pokarmowego

w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

wszystkie wymagania 1-5

opisuje funkcje
poszczegblnych
elementéw uktadu
oddechowego

Z obnizeniem masy
ciata

wszystkie wymagania
1-5

okresla role nagtosni
omawia budowe ptuc

wszystkie wymagania
1-5

okresla zwigzek
miedzy budowg
afunkcja
poszczegdlnych
narzaddéw uktadu
oddechowego



2.

Funkcja tlenu
W organizmie

Choroby

i higiena
uktadu
oddechowego

omawia proces
wydawania dzwieku

podaje definicje
wymiany gazowej
podaje definicje
oddychania
komérkowego
wskazuje miejsca
wymiany gazowej

wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego
podaje przyktady
choréb uktadu
oddechowego (rak

przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wymienia substraty

i produkty
oddychania
komérkowego

poréwnuje palenie
czynnei palenie
bierne

wymienia negatywne
skutki palenia
papieroséw oraz

opisuje proces
wentylacji ptuc
wskazuje miejsce
oddychania
komérkowego

podaje réznice miedzy
oddychaniem
awymiang gazowg

wyjasnia wptyw
palenia papieroséw
oraz zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy

wyciaga wnioski na
podstawie
doswiadczenia
badajacego obecnos¢
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej

w wydychanym
powietrzu

omawia proces
oddychania
komérkowego
omawia wptyw
wysitku fizycznego na
czestos¢ oddechu

opisuje wybrane
choroby uktadu
oddechowego (rak
ptuca, angina,
gruzlica)

wykazuje réznice
miedzy sktadem
powietrza
wdychanego
apowietrza
wydychanego
planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
badajace obecnosé
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej

w wydychanym
powietrzu
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
wysitku fizycznego na
czestos¢ oddechu

omawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu oddechowego



Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania
1-3

Uktad krazenia i odpornosé

Sktad i funkcje
krwi

wymienia gtéwne
sktadniki krwi
(elementy
morfotyczne, osocze)
wymienia grupy krwi
w uktadzie ABO oraz
Rh

wyjasnia pojecie
transfuzji krwi

zanieczyszczen
powietrza

wszystkie wymagania

1-3

wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw krwi
wyjasnia proces
aglutynacji
wyjasnia pojecie
antygen

na podstawie tabeli
wskazuje
uniwersalnego dawce
i uniwersalnego
biorce krwi

wymienia czynniki
wywotujace raka

ptuca, angine, gruzlice

wszystkie wymagania
1-3

opisuje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw krwi
omawia zaleznos¢
miedzy dawca

a biorca krwi
wzgledem czynnika
Rh

opisuje proces
transfuzji krwi

wszystkie wymagania
1-3

omawia zaleznos¢
miedzy dawca

a biorca krwi

w uktadzie ABO
podaje konsekwencje
nieprawidtowej
transfuzji krwi

ptuca, angina,
gruzlica)
wyjasnia pojecie
profilaktyka

wszystkie wymagania

1-3

wykazuje zwigzek
miedzy budowg
erytrocytu a funkcja
petniong przez niego
opisuje konflikt
serologiczny i jego
skutki

na podstawie
antygendéw na
erytrocytach oraz
obecnosci przeciwciat
W 0soczu przedstawia
uniwersalnego dawce
i uniwersalnego
biorce



2. Budowa
uktadu
krwionosnego

3. Budowa
i dziatanie
serca

4. Przeptyw krwi
przez ciato
cztowieka

wymienia elementy
uktadu krwionos$nego
wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych
przedstawia funkcje
uktadu krwionosnego

rozpoznaje serce
i okresla jego
potozenie w ciele
cztowieka

opisuje na schemacie
droge krwiw ciele
cztowieka

wskazuje na
schemacie / wedtug
opisu naczynia
krwionosne

wymienia elementy
budowy serca
(przedsionki i komory
serca)

wskazuje miejsca
wymiany gazowej
podczas krazenia krwi

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
krwiono$nego

podaje nazwy
zastawek serca

i wyjasniaich
dziatanie

opisuje kierunek
przeptywu krwi przez
serce

okresla wptyw
réznych czynnikéw na
prace serca

planuje

i przeprowadza
doswiadczenia
zwigzane z pomiarem
tetnaicisnienia krwi

przedstawia role
zastawek

w naczyniach
krwionosnych

wyjasnia funkcje
przedsionkéw, komor,
zytitetnic

opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe,
zuwzglednieniem ich
roli

wyjasnia powigzanie
uktadu oddechowego
zuktadem
krwionosnym
wyjasnia wymiane
gazowa w obiegu krwi

wykazuje réznice
w budowie naczyn
krwionosnych

wymienia badania
wykonywane

w diagnostyce chordb
serca

podaje wtasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce
okresla etapy pracy
serca

wyjasnia, co to jest
puls i ci$nienie krwi,
z przedstawieniem
sposobu ich badania
w praktyce

wyjasnia zwigzek
pracy serca ze zmiang
tetnai cisnienia krwi



Choroby

i higiena
uktadu
krwionosnego

i aktywnoscé fizyczna
maja wptyw na uktad
krwionosny

» podaje przyktady
choréb krwi (anemia,
biataczka) i uktadu
krwiono$nego
(miazdzyca,
nadcis$nienie tetnicze,
zawat serca)

» wymienia sposoby
profilaktyki
wybranych choréb
uktadu krazenia

» podaje wartosci
prawidtowego
ci$nienia krwi

o przedstawia
znaczenie aktywnosci
fizycznej
i prawidtowe;j diety
we witasciwym
funkcjonowaniu
uktadu krwionosnego

» wskazuje czynniki
zwiekszajace
i zmniejszajace ryzyko
zachorowania na
choroby uktadu
krwiono$nego

» podaje przyktady
witasciwej
i niewtasciwej diety,
wptywajacej na
zdrowie i choroby
uktadu krazenia

» uzasadnia zaleznos¢
miedzy praca serca
a wysitkiem fizycznym

o okresla, ze dieta

» wyjasnia, dlaczego
okresowe
wykonywanie badan
kontrolnych jest
wazne dla naszego
zdrowia

o okresla przyczyny
nadciénienia
tetniczego

© wyjasnia, jak dochodzi
do zawatu serca
iudaru mézgu

» uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna
i ci$nienia krwi

© uzasadnia zwigzek
miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia fizyczna
azmniejszonym
ryzykiem rozwoju
choréb uktadu
krwiono$nego




Budowa

i dziatanie
uktadu
limfatycznego

Dziatanie
uktadu
odpornoscio-w
ego

wskazuje uktad
limfatyczny jako czes$¢
uktadu krazenia

wyjasnia, co to jest
odpornosc organizmu

rozpoznaje na
schemacie narzady
uktadu limfatycznego
wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

opisuje sposoby
nabywania
odpornosci

opisuje budowe

i funkcje narzadéw
uktadu limfatycznego
okresla sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego

rozréznia odpornosé
naturalngisztuczna,
biernaiczynna
podaje przyktady
odpornosci
wrodzonej

okresla zaleznosci
miedzy uktadem
krwiono$nym
auktadem
limfatycznym
wskazuje na
powigzania krwi, limfy
i ptynu tkankowego

opisuje dziatanie
surowicy i szczepionki
oraz wskazuje réznice
miedzy nimi

podaje przyktady
szczepien
obowiagzkowych

i nieobowigzkowych
oraz oceniaich
znaczenie

poréwnuje sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze
sktadem i funkcja krwi
okresla zwigzek
miedzy uktadem
limfatycznym
auktadem
odpornosciowym

wyjasnia naturalne
mechanizmy
odpornosci nabytej
biernej i czynnej
opisuje funkcje
elementoéw uktadu
odpornosciowego
(narzadéw: Sledziony,
grasicy, weztéw
chtonnych; komorek:
makrofagéw,
limfocytow;
czasteczek:
przeciwciat)
uzasadnia
koniecznos¢
stosowania
obowigzkowych
szczepien



VI

Zaburzenia
pracy uktadu
odpornoscio-w
ego

Podsumowanie
dziatu

Uktad moczowy

Budowa

i funkcje
uktadu
moczowego

wyjasnia pojecie
transplantacja
wymienia alergie jako
zaburzenie pracy
uktadu
odpornosciowego

wszystkie wymagania

1-8

wyijasnia istote
procesu wydalania
wymienia substancje,
ktére sg wydalane

z organizmu (mocznik,
dwutlenek wegla,
woda)

omawia znaczenie
przeszczepow
narzadéw w sytuacji
ratowania zycia
ludzkiego
wyjasnia pojecie
alergia oraz ttumaczy
reakcje uktadu
odpornosciowego na
alergen

wszystkie wymagania

1-8

wskazuje na
schemacie elementy
uktadu moczowego
wymienia funkcje
uktadu moczowego

okresla, czym jest
AIDS i wyjasnia
wptyw tej choroby na
uktad odpornosciowy
wyjasnia, na czym
polega transplantacja

wszystkie wymagania

1-8

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
moczowego

podaje przyktady
mechanizmoéw
odpornosci
skierowanej
przeciwko
konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady
mechanizméw, ktore
dziatajg ogodlnie

wszystkie wymagania

1-8

wyjasnia, czym jest
nefron

wyijasnia, na czym
polega zgodnos¢
tkankowa organizmu
uzasadnia potrzebe
pozyskiwania
narzadéw do
transplantacji oraz
deklaracji zgody na
pobranie narzadow
po Smierci
wyijasnia, dlaczego
niektére przeszczepy
sg odrzucane przez
organizm biorcy

wszystkie wymagania

1-8

omawia budowe nerki
wskazuje na
schemacie elementy
budowy anatomiczne;j
nerki w przekroju
podtuznym



VIl

Choroby

i higiena
uktadu
moczowego

Podsumowanie
dziatu

Uktad nerwowy

Budowa

i podziat
uktadu
nerwowego

wymienia
przyktadowe choroby
uktadu moczowego
(zakazenia drog
moczowych, kamica
nerkowa)
wymienia zasady
higieny uktadu
moczowego

wszystkie wymagania

1-2

wymienia czesci
budujace uktad
nerwowy
wymienia funkcje
uktadu nerwowego

wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu moczowego

wszystkie wymagania
1-2

wskazuje na rysunku
lub modelu elementy
uktadu nerwowego
rozpoznaje na
podstawie opisu,
schematu / rysunku
lub pod mikroskopem
tkanke nerwowg

charakteryzuje
wybrane choroby
uktadu moczowego
(zakazenia drog
moczowych, kamica
nerkowa)
uzasadnia
koniecznos¢ badan
okresowych moczu

wszystkie wymagania
1-2

opisuje budowe
uktadu nerwowego
omawia réznice
miedzy osrodkowym
uktadem nerwowym
aobwodowym
uktadem nerwowym

analizuje sktad
i parametry moczu na
przyktadzie wynikéw

przyktadowych badan

moczu

wszystkie wymagania
1-2

poréwnuje funkcje
wspotczulnego
uktadu nerwowego
i przywspétczulnego
uktadu nerwowego

wymienia narzady
biorgce udziat
w wydalaniu

wyijasnia, w jaki
sposéb pokarmy

z wysoka zawartoscia
soli wptywaja na
funkcjonowanie
uktadu moczowego

wszystkie wymagania
1-2

wyijasnia, w jaki
sposéb przeptywa
impuls nerwowy
przez komorki
nerwowe



Dziatanie
osrodkowego
uktadu
nerwowego

Funkcjonowa-
nie
obwodowego
uktadu
nerwowego

wymienia elementy
budujace osrodkowy
uktad nerwowy
wymienia elementy
mébzgowia

wymienia funkcje
osrodkowego uktadu
nerwowego

wymienia elementy
budujace obwodowy
uktad nerwowy
wymienia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego
wymienia rodzaje
odruchéw

wymienia funkcje
mdzgu

wymienia funkcje
mo6zdzku

wymienia funkcje pnia
mozgu

wymienia funkcje
rdzenia kregowego
wskazuje elementy
budowy osrodkowego
uktadu nerwowego na
modelu lub rysunku

wskazuje na rysunku
lub modelu elementy
obwodowego uktadu
nerwowego
wymienia elementy
tuku odruchowego
wykonuje
doswiadczenie

i obserwuje
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego

omawia budowe

i funkcje elementéw
komérki nerwowej

opisuje budowe
i funkcje mézgowia

wymienia przyktady
odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia ptaty kory
mbzgowe;j

wskazuje na
schemacie lub modelu
ptaty kory mézgowej
omawia funkcje
ptatéw kory
mozgowej

opisuje dziatanie tuku
odruchowego
wyjasnia, na czym
polega
wspotdziatanie
osrodkowego uktadu
nerwowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

uzasadnia, dlaczego
procesy oddychania,
trawienia, pracy serca
sg koordynowane
niezaleznie od woli
cztowieka

opisuje budowe
rdzenia kregowego

analizuje
doswiadczenie
dotyczace
mechanizmu dziatania
odruchu kolanowego
i formutuje wniosek
Zniego



VIl

Choroby

i higiena
uktadu
nerwowego

Podsumowanie
dziatu

Narzady zmystéow

Zmystyiich
narzady. Smak,
wech, dotyk

wymienia skutki
stresu dtugotrwatego
wyijasnia, czym jest
uzaleznienie
wymienia substancje
psychoaktywne

wszystkie wymagania

1-4

wskazuje
umiejscowienie
receptoréw zmystu
smaku, wechu
idotyku

wymienia sposoby
radzenia sobie ze
stresem

wymienia skutki
niedoboru snu
wymienia zasady
zdrowego zasypiania

wszystkie wymagania
1-4

wyjasnia, coto sa
zmysty, receptory
uzasadnia znaczenie
ostrzegawcze;j roli
zmystéw

analizuje wptyw
stresu na organizm
wyijasnia, jakie jest
znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania
uktadu nerwowego

wszystkie wymagania

1-4

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace gestosc
rozmieszczenia
receptorow w skérze
réznych czesci ciata
bada wrazliwos¢
zmystu smaku i wechu
na podstawie
instrukcji

wyjasnia negatywny
wptyw substancji
psychoaktywnych
(alkoholu,
narkotykow, Srodkow
dopingujacych,
nikotyny

i e-papierosoéw,
dopalaczy) na
funkcjonowanie
uktadu nerwowego

wszystkie wymagania

1-4

wyroéznia rodzaje
zmystow

z okresleniem ich roli
w zyciu cztowieka
planuje doswiadczenia
lokalizujace receptory
zmystu wechu i smaku

wyjasnia negatywny
wptyw naduzywania
kofeiny i niektérych
lekdéw na
funkcjonowanie
uktadu nerwowego

wszystkie wymagania
1-4

interpretuje wyniki
doswiadczen
badajacych
wrazliwosé
wybranych komérek
zmystowych
wyjasniarole
narzadéw zmystéw
w odbieraniu
bodzcéw z otoczenia



Powstawanie
obrazu w oku

Dziatanie
narzadu
stuchu

i rownowagi

Choroby
i higiena oka
orazucha

rozpoznaje elementy
budowy oka

rozpoznaje elementy
budowy ucha

wymienia wady
wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)
definiuje, czym jest
hatas

przedstawia funkcje
elementéw budowy
oka

omawia funkcje ucha
uzasadnia
koniecznosc higieny
narzadu stuchu

omawia zasady
higieny narzadu
wzroku

wymienia dzwieki
szkodliwe dla uszu

wyijasnia, jak powstaje
obraz w oku
obserwuje i wskazuje
obecnosé tarczy
nerwu wzrokowego
na siatkdwce oka

przedstawia funkcje
elementéw ucha

w odbieraniu
bodzZcéw
dzwiekowych

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)

analizuje budowe oka
irole jego czesci
W procesie widzenia

okresla przebieg fali
dZzwiekowej w uchu

i powstawanie wrazen
stuchowych

analizuje budowe oraz
role ucha
wewnetrznego jako
narzadu stuchu

i rownowagi

omawia sposoby
korygowania wad
wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)

wyjasnia zagrozenia
wynikajace ze
zjawiska adaptacji
wechu

wyijasnia, w jaki
sposéb obraz obiektu
powstaje na
siatkdwce oka oraz
jegointerpretacje

w moézgu

wykazuje zwigzek
budowy ucha
z petniong funkcja

wyjasnia wptyw

hatasu na zdrowie
cztowieka



Podsumowanie

dziatu

Uktad hormonalny

Budowa

i funkcjonowa
nie uktadu
hormonalnego

Rola
wybranych
gruczotéw
uktadu
hormonalnego

Zaburzenia
pracy uktadu
hormonalnego

wszystkie wymagania

1-4

wyjasnia, co to jest
gruczot dokrewny,
hormon

przedstawia ogdlnie
role gruczotéw
dokrewnych

wskazuje ogblne
skutki stosowania
preparatow i lekow
hormonalnych bez
konsultacji z lekarzem

wszystkie wymagania
1-4

wymienia gruczoty

dokrewne (przysadka

modzgowa, tarczyca,
trzustka, nadnercza,
jadraijajniki)
iwskazujeich
lokalizacje

W organizmie
cztowieka

wymienia nazwy
hormonoéw i podaje,
przez ktére gruczoty
dokrewne sg
wydzielane

definiuje pojecie
terapii hormonalnej

wszystkie wymagania
1-4

przedstawia
znaczenie hormondéw

przedstawia role
wybranych gruczotow
dokrewnych

wskazuje na specyfike
terapii hormonalnej

i koniecznos¢
precyzyjnego
podawania lekow
hormonalnych

wszystkie wymagania
1-4

wyjasniarole
hormonéw jako
chemicznych
przekaznikow

wymienia hormony
ptciowe i okreslaich
znaczenie

okresdla skutki
nieprawidtowego
wydzielania
hormondw przez
gruczoty dokrewne

wszystkie wymagania
1-4

wskazuje cechy
wspdlne oraz réznice
miedzy uktadem
nerwowym a uktadem
hormonalnym

wyjasnia antagonizm
dziatania insuliny

i glukagonu

w regulacji stezenia
glukozy we krwi

podaje skutki
stosowania
preparatow i lekow
hormonalnych bez
konsultacji z lekarzem



4. Podsumowanie
dziatu

X. Uktad rozrodczy

1. Meski uktad
rozrodczy

2. Zenski uktad
rozrodczy

3. Cykl
miesigczkowy

wszystkie wymagania
1-4

wyijasnia, czym jest
rozmnazanie ptciowe
okresla role meskiego
uktadu rozrodczego

okresla role zenskiego
uktadu rozrodczego

wymienia etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

wszystkie wymagania

1-4

wymienia narzady
meskiego uktadu
rozrodczego

i wskazujeich
lokalizacje na
schemacie

wymienia narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego
iwskazujeich
lokalizacje na
schemacie

wymienia hormony
zwigzane z cyklem
miesigczkowym

zgodnie z zaleceniami
lekarskimi

wszystkie wymagania
1-4

rozroézniai wskazuje
na schemacie
zewnetrzne

i wewnetrzne meskie
narzady ptciowe

rozroézniai wskazuje
na schemacie
zewnetrzne

i wewnetrzne zenskie
narzady ptciowe

opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

wszystkie wymagania
1-4

okresla role meskich
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadoéw piciowych

okresla role zenskich
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadéw ptciowych

okresla funkcje
hormondéw
zwigzanych z cyklem
miesigczkowym
okresla role cyklu
miesigczkowego

wszystkie wymagania
1-4

okresla znaczenie
meskiej komérki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia

okresla znaczenie
zenskiej komérki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia

przedstawia
konsekwencje
zaptodnienia, jak
ijego brakudla
przebiegu cyklu
miesigczkowego



4. Choroby
i higiena
uktadu
rozrodczego

5. Rozwéj od
poczeciado
narodzin

6. Od narodzin
do starosci

definiuje pojecie
choroby przenoszone
droga ptciowa

definiuje pojecia:
zygota, zarodek i ptéd
definiuje pojecie
zaptodnienie

wyjasnia pojecie
dojrzewania
cztowieka

wymienia
podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego

wymienia etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

wymienia czynniki
wptywajace
negatywnie na cigze

wymienia etapy
rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

wymienia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

okresla znaczenie

i przebieg
zaptodnienia
rozrdznia pojecia:
zygota, zarodek i ptod

uzasadnia
dojrzewanie jako etap
rozwoju cztowieka

przedstawia
podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

charakteryzuje etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

charakteryzuje etapy
rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego
cyklu miesigczkowego

uzasadnia
koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
skutecznej formy
profilaktyki raka
piersi, szyjki macicy
czy prostaty

rozréznia rozwéj
zarodkowy i rozwaj
ptodowy

okresla znaczenie
bton ptodowych,
tozyska oraz
pepowiny dla rozwoju
cztowieka

podaje cechy porodu

przedstawia cechy
fizycznego,
psychicznego

i spotecznego



XI.

dojrzewania
cztowieka

Podsumowanie
dziatu

Homeostaza

Organizm jako
catos¢

Parametry
Zyciowe
zdrowego
cztowieka

wszystkie wymagania

1-7

przedstawia zdrowie
jako stan réwnowagi
srodowiska
wewnetrznego
organizmu oraz
choroby jako
zaburzenia
homeostazy

wymienia uktad
narzadéw, ktéry
kontroluje
utrzymanie
réwnowagi
wewnetrznej
organizmu

wszystkie wymagania
1-7

definiuje pojecie
zdrowia
definiuje pojecie
choroby

wymienia reakcje
organizmu zwigzane

z za niska temperaturg
ciata

wymienia reakcje
organizmu zwigzane

z zawysoka
temperaturg ciata

wszystkie wymagania
1-7

wyijasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekow
ogdélnodostepnych

i suplementow

opisuje role uktadu
nerwowego w
utrzymaniu
homeostazy

wszystkie wymagania
1-7

okresla znaczenie
wspotdziatania
narzadow i uktadéw
narzadow

w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

analizuje informacje
dotaczane do lekow

analizuje
wspotdziatanie
poszczegdlnych
uktadéw narzadéw

w utrzymaniu ilosci
wody w organizmie na
okreslonym poziomie
analizuje
wspotdziatanie

wszystkie wymagania
1-7

uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka,
godziny
przyjmowania leku

i dtugosc kuracji)
omawia zjawisko
antybiotykoopornosci

analizuje
wspotdziatanie
poszczegdlnych
uktadéw narzadéw
w utrzymaniu
wybranych
parametréw
Srodowiska
wewnetrznego na



» wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z niedoborem wody

» wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z nadmiarem wody

© wymienia reakcje
organizmu na za niskie
stezenie glukozy we
krwi

» wymienia reakcje
organizmu na za
wysokie stezenie
glukozy we krwi

poszczegdlnych
uktaddéw narzadow
w utrzymaniu
poziomu glukozy we
krwi na okreslonym
poziomie

» analizuje
wspotdziatanie
poszczegdlnych
uktaddw narzadow
w utrzymaniu
temperatury ciatana
okreslonym poziomie

okreslonym poziomie
(temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢
wody w organizmie)

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2




SZKOLA PODSTAWOWA
IM. KAWALEROW
ORDERU USMIECHU

W DABROWCE
Wymagania edukacyjne. Klasa 8




Nr | Temat Wymagania
ocena dopuszczajaca | ocena dostateczna | ocena dobra | ocena bardzo dobra | ocena celujaca
Uczen:
I. | Podstawy dziedziczenia
1. | RolaDNA w - wskazuje materiat - wskazuje jadro - wskazuje roznice | - opisuje role - opisuje
dziedziczeniu cech genetyczny, jako no$nik | komoérkowe, jako migdzy cechami DNA, jaka zmienno$¢
informacji genetycznej miejsce dziedzicznymi a odgrywa w organizméw jako
- wymienia wybrane przechowywania nabytymi procesie zmiany w DNA
cechy dziedziczne DNA w komorce - opisuje cechy dziedziczenia cech | oraz wptyw
cztowieka cztowieka gatunkowe - przedstawia srodowiska
- podaje nazwe nauki - wymienia wybrane | cztowieka wybrane cechy - omawia sposoby
zajmujacej si¢ cechy nabyte indywidualne wykorzystania
dziedziczenie cech i cztowieka cztowieka wiedzy
zmiennoscig organizmow | - wymienia wybrane genetycznej w
dziedziny nauki, w r6znych
ktorych dziedzinach nauki
wykorzystywana jest
wiedza genetyczna
2. | Budowa materialu - wskazuje na schemacie | - wymienia elementy | - rysuje schemat - opisuyje strukture | - wyjasnia, skad

genetycznego

/ rysunku nukleotyd,
podwojna helisg,
chromosom

- podaje nukleotyd jako
jednostke budujaca DNA
- przedstawia definicj¢
chromosomu

wchodzace w skiad
nukleotydu

- podaje definicje
genu

- wymienia nazwy
zasad azotowych
DNA

nukleotydu 1
podaje nazwy
elementow
wchodzacych w
jego sktad

- wskazuje na
schemacie /

rysunku

DNA
- omawia budowe
chromosomu

pochodza
chromosomy w
komorce ciata
cztowieka




- podaje liczbe chromosomu
chromosomow centromer 1
znajdujacych si¢ w ramiona
komorce ciata chromosomu
cztowieka
3. | Mechanizm - podaje definicj¢ reguty | - na schemacie / - omawia proces - wyjasnia - opisuje proces
kopiowania DNA komplementarno$ci rysunku przedstawia | replikacji znaczenie reguty replikacji na
- podaje definicj¢ procesu | regute komplementarno$c | stworzonym przez
replikacji komplementarnos$ci 11jej wpltyw na siebie schemacie
- opisuje budowe prawidtowos¢
chromosomu po procesu replikacji
zaj$ciu procesu
replikacji
4. | Znaczenie podzialdow | - podaje biologiczne - rozr6znia komorki | - opisuje znaczenia | - omawia wptyw - podaje rdznice
komoérkowych znaczenia mitozy na podstawie ilosci mitozy mitozy i mejozy na | mi¢dzy mitozg a
- podaje biologiczne materiatu - opisuje znaczenia | rozwdj czlowieka | mejoza
znaczenia mejozy genetycznego mejozy - przedstawia efekt | - opisuje przebieg
- przedstawia (komorki koncowy mitozy i | rekombinacji
schematyczny przebieg diploidalne, komorki mejozy (liczba genetycznej
powstawania choroby haploidalne) powstatych majacej wptyw na
NOWOtworowej - podaje wplyw komorek oraz zmiennos¢
mejozy na zawartos¢ genetyczng
zmiennos¢ materiatu
genetyczng genetycznego w
komorkach)
5. | Podsumowanie dziatu | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
I dzialu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dzialu dzialu dzialu
II. | Dziedziczenie cech




Dziedziczenie - przedstawia - przedstawia - przedstawia - wyjasnia rdznice¢ | - rozwiazuje
podstawowych cech podstawowe pojecia podstawowe pojecia | dziedziczenie miedzy cechami krzyzowki
cztowieka genetyki (fenotyp, genetyki jednogenowe dominujacymi a genetyczne
genotyp, gen, allel) (homozygota, - rozroznia fenotyp | recesywnymi (jednogenowe)
heterozygota, od genotypu - wyjasnia zasady
dominacja, dziedziczenia
recesywnosc) jednogenowego
- wymienia cechy
dominujace i
recesywne
Dziedziczenie grup - wymienia fenotypy - przedstawia - przedstawia - wyjasnia - rozwiazuje
krwi u cztowieka 0s0b z czynnikiem Rh i genotypy osob z dziedziczenie dziedziczenie krzyzowki
danymi grupami krwi czynnikiem Rh czynnika Rh i grup | czynnika Rhu genetyczne
uktadu ABO - przedstawia krwi cztowieka
genotypy 0sob z - wyjasnia
dang grupa krwi dziedziczenie grup
uktadu ABO krwi u czlowieka
Dziedziczenie pici u - podaje nazwy - rozroznia - przedstawia - rozwiazuje
czlowieka chromosomoéw chromosomy genotypy kobiety i | - Przedstawia krzyzowki
(autosomalne i pici) autosomalne i ptci mezczyzny dziedziczenie pici | genetyczne
u czlowieka
Rola mutacji - okresla, czym jest - rozrdznia rodzaje — wymienia - podaje przyktady | —omawia skutki
genetycznej mutacja mutacji mozliwe przyczyny | chordb mutacji genowych
- podaje czynniki wystepowania genetycznych 1
mutagenne jako mutacji (mutacje cztowieka chromosomowych
mozliwg przyczyne spontaniczne i warunkowanych
mutacji wywolane przez mutacjami
czynniki (mukowiscydoza,

mutagenne)

zespot Downa)




- wymienia skutki
mutacji genowych
i

chromosomowych
10. | Podsumowanie dziatu | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
II dzialu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
ITI. | Ewolucja zycia
11. | ewolucja — teoria z - wyjasnia pojecie - rozrdznia typy - przedstawia - omawia dowody | - wyjasnia role
wieloma dowodami ewolucji ewolucji zrodia wiedzy o ewolucji ewolucji w
- wymienia dowody - wymienia przebiegu ewolucji | - rozroéznia procesie
ewolucji przyktady narzadéw | - wymienia przyktady powstawania i
homologicznych i narzady narzadow ksztattowania si¢
analogicznych szczatkowe homologicznychi | nowych gatunkow
cztowieka analogicznych
12. | Procesy ewolucji - wymienia mechanizmy | - podaje przyktady - przedstawia - wyjasnia - wyjasnia na
procesu ewolucji doboru naturalnego i | mechanizmy zalezno$¢ migdzy | przyktadach, na
doboru sztucznego procesu ewolucji genetyka a czym polega dobor
ewolucjonizmem naturalny i dobor
- przedstawia sztuczny

roéznice migedzy
doborem
naturalnym a
doborem
sztucznym




13. | Ewolucja cztowieka - wymienia przyklady - Wwymienia - omawia cechy - charakteryzuje - opisuje
matp cztekoksztattnych minimum trzy wspolne matp roéznice migedzy podobienstwa 1
- podaje przyktady cech roznice miedzy cztekoksztattnych | czlowiekiem a roznice miedzy
wspolnych matp cztowiekiem a szympansem) cztowiekiem a
cztekoksztattnych szympansem szympansem jako
- wskazuje na rysunku wynik procesow
lub schemacie réznice w ewolucyjnych
budowie czlowieka i
szympansa
14. | Podsumowanie dzialu | Wszystkie wymagania z | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
I dziatu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
IV. | Oddziatywania w ekosystemie
15. | Zaleznosci pokarmowe w - rozréznia producentow, - wyjasnia, co to jest - konstruuje prosty - analizuje tancuchy i
ekosystemie konsumentow, destruentow tancuch pokarmowy, tancuch pokarmowy sieci pokarmowe w - konstruuje tancuchy
wybranego ekosystemu poziom troficzny oraz sie¢ - uzasadnia rolg wybranym ekosystemie, pokarmowe oraz proste
pokarmowa destruentow w procesie wskazujac na obieg sieci pokarmowe na
przetwarzania materii materii 1 przeplyw energii | podstawie opisu
organicznej - przedstawia rolg - uzasadnia niezbgdno$¢
producentow, kazdego z elementow
konsumentow i sieci troficznej w
destruentow w obiegu utrzymaniu rownowagi
materii w ekosystemie i ekosystemu
przeptywie energii przez
ekosystem
16. | Konkurencja i - wyjasnia, czym s3 - wskazuje zasoby - wymienia - opisuje skutki
pasozytnictwo pasozytnictwo oraz przyrody, o ktore przyktady konkurencji - charakteryzuje
konkurencja konkuruja pasozytow migdzy adaptacje
przedstawiciele wewnetrznych i organizmami wybranych
jednego gatunku zewnetrznych - opisuje skutki gatunkow zwierzat

pasozytnictwa dla

1 roslin do




migdzy sobg iz populacji pasozytniczego
innymi gatunkami poszczegbdlnych trybu zycia
gatunkow - poréwnuje
oddziatywania
antagonistyczne:
konkurencje i
pasozytnictwo
17. | Roslinozernos¢ 1 - wyjasnia, czym sg - podaje przyktady - opisuje - opisuje na - wyjasnia
drapieznictwo drapieznictwo oraz drapieznikéw 1 ich przystosowania wybranym Znaczenie
roslinozernos¢ ofiar oraz roslin 1 obronne ofiar przyktadzie drapieznictwa oraz
zjadajacych je drapieznikow adaptacje zwierzat | pasozytnictwa w
ro$linozercow - wymienia do odzywiania si¢ | regulacji
- opisuje przyktady pokarmem populacjach ofiar
przystosowania przystosowan ro$linnym oraz zywicieli w
wybranych ro$lin chronigcych ekosystemach
drapieznikow do je przed zjadaniem - poréwnuje
chwytania ofiar przez oddziatywania
roslinozercow antagonistyczne:
drapieznictwo oraz
ro$linozernos¢
18. | Oddziatywania - wymienia rodzaje - porownuje - podaje przyktady | - na wybranych - porownuje
nieantagonistyczne oddziatywan oddziatywania organizmow, przyktadach oddziatywania
nieantagonistycznych nieantagonistyczne: miedzy ktorymi organizmow nieantagonistyczne
(mutualizm, mutualizm i zachodza wyjasnia : mutualizm i
komensalizm) komensalizm oddziatywania oddziatywania komensalizm

nieantagonistyczne




typu mutualizm

- na wybranych

oraz komensalizm | przyktadzie
wykazuje
wzajemny,
korzystny wplyw
organizmow w
mutualizmie
19. | Podsumowanie dziatu | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
v dzialu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dzialu
V | Struktura ekosystemu i jego ochrona
20. | Budowa ekosystemu - wyjasnia pojgcie - wymienia Zywe - wyjasnia pojgcie | - omawia - analizuje zakresy
ekosystemu elementy siedliska zalezno$ci migdzy | tolerancji
ekosystemu - wyjasnia pojecie | zywymi i organizmu na
- wymienia niszy ekologicznej | nieozywionymi wybrane czynniki
nieozywione elementami srodowiska
elementy ekosystemu (temperatura,
ekosystemu wilgotnos¢)
21. | Populacja - wyjasnia pojgcie - opisuje cechy - wymienia - analizuje - wyjasnia
populacji populacji czynniki, od piramidy wieku i przyczyng typu
- wymienia cechy (liczebnos¢, ktérych zalezy okresla rozmieszczenia
populacji zageszczenie, liczebnos¢ przynaleznos¢ do (skupiskowe,
rozrodczos¢, populacji populacji rOwnomierne,
$miertelnos¢, ustabilizowanej, losowe) 1 podaje
struktura rozwijajacej si¢ przyktady
przestrzenna, badZz wymierajacej | gatunkow, ktore
struktura wiekowa, charakteryzujg si¢
struktura ptciowa) danym typem

rozmieszczenia




22. | Réznorodnosé - wyjasnia pojgcie - wymienia korzys$ci | - wymienia - analizuje wptyw | - wymienia
biologiczna réznorodnosci wynikajace z zagrozenia cztowieka na sposoby
biologiczne;j roznorodnos$ci roznorodnosci roznorodnos¢ zmniejszania
- wymienia poziomy biologiczne;j biologiczne;j biologiczng roznorodnosci
réznorodnosci - przedstawia - wymienia - przedstawia biologicznej przez
biologicznej sposoby zwalczania | przyczyny zagrozenia dla czlowieka
zagrozen eliminowania srodowiska - uzasadnia
wynikajacych z organizmow przez | przyrodniczego konieczno$¢
dziatan cztowieka cztowieka wynikajace z ochrony
dziatan cztowieka, | réznorodnosci
w tym z biologicznej
antropogenicznej
zmiany klimatu
23. | Zasoby przyrody i - wymienia odnawialne - wyjasnia ide¢ - wymienia - wymienia - omawia sposoby
racjonalne zasoby przyrody zrdwnowazonego przyktady przyktady zmniejszania
gospodarowanie nimi | - wymienia rozwoju odnawiania si¢ racjonalnego wptywu odpadow
nieodnawialne zasoby Zasobow gospodarowania na §rodowisko
przyrody zasobami przyrody | - analizuje, co
moze zrobi¢, by
racjonalnie
korzysta¢ z
zasobow przyrody
24. | Ochrona przyrody - wyjasnia pojgcie - wymienia formy - omawia formy - uzasadnia - wyjasnia
ochrony przyrody ochrony przyrody w | ochrony konieczno$¢ znaczenie czynnej
- wymienia motywy Polsce (parki obszarowej stosowania form ochrony przyrody
ochrony przyrody narodowe, rezerwaty | - omawia formy ochrony przyrody | dla roslin i
przyrody, ochrona ochrony dla zachowania zwierzat
gatunkowa, pomniki | indywidualne;j gatunkow 1
przyrody) ekosystemow




- omawia formy
ochrony
gatunkowej

25.

Podsumowanie dzialu
v

Wszystkie wymagania z
dziatu

Wszystkie
wymagania z dziatu

Wszystkie
wymagania z
dziatu

Wszystkie
wymagania z
dziatu

Wszystkie
wymagania z
dziatu




