2.

ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU
W DABROWCE

Przedmiotowe zasady oceniania zostaly skonstruowane w  oparciu
o nastepujace dokumenty:

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
STATUT SZKOLY
AUTORSKIPROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ,,Aktywni przez cate zycie”.

Zasady ogolne:

Obowiazujg dwa tryby nauczania: tryb stacjonarny oraz tryb zdalny.

Przedmiotem oceny sa:
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3.

postawa ucznia/zaangazowanie

umiejetno$ci ruchowe

wiadomosci

Uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej

Osiggnigcia sportowe na poziomie gminnym, powiatowym, wojewodzkim
i ogélnopolskim,

prace dodatkowe

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniow:

- testy sprawnosci fizycznej
- test umiejetnosci praktycznych
- test wiedzy (odpowiedZ ustna, test w formie pisemnej, prezentacja, wykonanie gazetki,

4.

plakatu)

Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci:

Postawa ucznia

aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg lekcji;

przygotowanie do zaje¢ — posiadanie odpowiedniego do ¢wiczen stroju sportowego;
sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow;

stosunek do partnera i przeciwnika;

wspotpraca ze wspotéwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc;

przestrzeganie regulaminow obiektow sportowych oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego;



o kierowanie si¢ zasada fair play.

Umiejetnosci ruchowe (sprawdzian praktyczny)
Ocenie podlegaja umiejetnosci techniczne bedace przedmiotem nauczania, zgodne
Z podstawg programowg i indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

Wiadomosci
Ocenie podlega znajomos¢ zasad bhp, asekuracji, przepisOw poznanych dyscyplin oraz
wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.

Uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej
Ocenie podlega systematyczny i aktywny udziat w zajeciach SKS, reprezentowanie
szkoty w zawodach sportowych, systematyczny trening wybranej dyscypliny w Klubie
sportowym, uczestnictwo w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych.

Osiagniecia sportowe na poziomie gminnym, powiatowym, wojewodzkim
i ogolnopolskim

Prace dodatkowe wykonywane w trakcie zaje¢ stacjonarnych lub online
Wykonanie gazetki, plakatu, prezentacji itp.

Sprawnos¢ motoryczna mierzona jest specjalnymi testami, ktére stuzg kontroli poziomu cech
motorycznych ucznia. Ocenie podlega stopien zaangazowania w wykonywane testy oraz postep
czyniony przez ucznia.

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia oraz
wysilek wkladany w wywiazywanie si¢ z obowigzkow na zajeciach wychowania
fizycznego. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel dodatkowo bierze pod uwage
systematycznos$¢ udzialu w zajeciach oraz aktywnos¢

w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

5. Skala i waga ocen.

Postawa ucznia —waga 3

Umiejetnosci ruchowe (sprawdzian praktyczny) — waga 2
Wiadomosci — waga 2

Uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej — waga 3

Osiagnigcia sportowe na poziomie gminnym, powiatowym, wojewodzkim
1 ogdlnopolskim — waga 3



Prace dodatkowe - waga 1

6. Ocena §rédroczna i roczna.

Skala ocen — zard6wno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym
stosuje si¢ nastgpujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

Ocena srodroczna jest wystawiana na podstawie ocen czastkowych uzyskanych
w pierwszym poétroczu. Natomiast ocena roczna jest §rednig wazong wszystkich ocen z |
i I potrocza.

7. Szczegélowe wymagania edukacyjne.

Oceng celujaca otrzymuje uczen , ktory :

- zawsze jest przygotowany do lekciji,

- bierze aktywny udziat w lekcjach ,

- aktywnie udziela si¢ w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

- wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki
poziom,

- reprezentuje szkole w zawodach 1 imprezach sportowych osiggajac przy tym
wysokie wyniki,

- samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

- prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

- posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego - przepisy gry, technika,
taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np.
podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow,

- zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory :

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,



- jest zawsze przygotowany do lekciji,

- bierze aktywny udziat w lekcji,

- uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo
dobrym,

- bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych , osiggajac dobre
wyniki ,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

- wie jak dbac o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia ,

- posiada wiedz¢ z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzystaé
posiadane wiadomosci w praktyce,

- zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play .

Oceng dobra otrzymuje uczen , ktory :

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara si¢ regularnie nosi¢ stroj
sportowy

- dba o swoja sprawno$¢ fizyczng i stara si¢ jg rozwijac,

- posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

- stara si¢ bra¢ udziat w zajgciach pozalekcyjnych,

- stosuje zasadg fair-play .

Oceng dostateczng otrzymuje uczen , ktory :

- nie zawsze jest przygotowany do zajec,

- wykazuje si¢ zbyt malg aktywnoscig na lekc;i,

- wykazuje braki w wiadomosciach,

- radzi sobie z zadaniami praktycznymi o $rednim stopniu trudnosci,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,
- nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej 1 stosunku do przedmiotu

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen , ktory :

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,
- przejawia niewielkg aktywno$¢ na lekcji,

- ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

- wykonuje tylko ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

- sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

- jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia,



- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykoéw higieniczno-
zdrowotnych,

Oceng¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory :

- notorycznie nie nosi stroju sportowego,

- bardzo czgsto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucieczki),

- wykazuje brak aktywnosci na lekcji,

- nie zalicza w terminie lub w ogodle sprawdzianow przewidzianych przez
nauczyciela,

- posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych,

- nie stosuje zasady fair-play,

8. Zasady oceniania obowigzujace w okresie zdalnego nauczania:

o Nauczyciel systematycznie przesyla uczniom materiaty edukacyjne oraz laczy
si¢ z uczniami poprzez platforme edukacyjng Google Classroom (linki do
filmow, artykutéw, prezentacje, zadania itp.).

o Nauczyciel zwraca uwagg, by ilos¢ przekazywanych materiatow teoretycznych
nie byla zbyt obszerna, wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji
oraz forme¢ w jakiej nalezy przestac efekty pracy.

o Material realizowany przez okres nauki zdalnej bedzie dotyczyt przede
wszystkim opanowania wiadomos$ci wynikajacych z podstawy programowe;.
Dodatkowo nauczyciele wspiera¢ beda aktywnos¢ fizyczng uczniéw proponujac
im roznego rodzaju formy ruchu mozliwe do zrealizowania w domu.

. Podczas trwania zaj¢¢ on-line nauczyciel ocenia wiedze i zaangazowanie ucznia,
a takze sumienno$¢ w wywigzywaniu si¢ z powierzonych mu zadan.

o Wystawiajac oceng, nauczyciel zwraca szczegolng uwage na Kkreatywnosé
podopiecznych, ich zaangazowanie, przestrzeganie terminéw oddawania
zleconych prac i zadan.

o Nauczyciel wystawia oceng potroczng i roczng, biorac pod uwage zarowno
oceny uzyskane w trakcie trwania zajg¢ w szkole oraz te zdobyte przez ucznia w
trakcie realizowania wychowania fizycznego w formie zdalnej.

9.  Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z zaje¢ edukacyjnych.

Zgodnie ze Statutem Szkoty.

10. Kryteria oceniania w stosunku do uczniéw z dysfunkcjami.

W nauczaniu dzieci niepelnosprawnych oraz ze specyficznymi problemami
edukacyjnymi mozliwosci ucznia sg punktem wyjscia do formutowania wymagan, dlatego



ocenia si¢ przede wszystkim postepy i wktad pracy oraz wysitek wtozony w przyswojenie
wiadomos$ci przez danego ucznia. Przy ocenianiu nauczyciel kieruje si¢ zaleceniami
zawartymi w opinii/orzeczeniu z poradni psychologiczno — pedagogicznej.

11. Zasady uzupelnienia brakow i poprawy ocen.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze si¢ odby¢
niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu.
Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek niezwlocznie
zglosi¢ si¢ do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Na poprawe
lub uzupehienie brakéw uczen ma 2 tygodnie od momentu powrotu do szkoty. Termin
zaliczenia moze by¢ indywidualnie wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dluga
choroba, kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem.

12. Nieprzygotowanie do lekcji:

Kazde nieprzygotowanie ucznia do zaje¢ — brak stroju — jest przez nauczyciela odnotowywane
w Mobidzienniku (np) 1 ma wplyw na ocen¢ za zaangazowanie ucznia
w danym miesiacu.

Uczen uczestniczacy w lekcji online bez wiaczonej kamery bedzie traktowany jak osoba
nieobecna.

13. Obowiazki ucznia i rodzicow:

e Uczefn ma obowigzek przestrzega¢ regulamindéw korzystania z obiektéw sportowych oraz
stosowac si¢ do zasad bezpieczenstwa.
e Uczen ma obowiazek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen stroj sportowy - biata koszulka,
spodenki w ciemnym kolorze, buty sportowe na jasnej podeszwie (strdj na salg
gimnastyczng).
¢ Dodatkowo uczen ma obowiazek posiadania stroju umozliwiajacego udzial w zajgciach
wychowania fizycznego na zewnatrz na kazdej lekc;ji.
e Uczen noszacy okulary winien jest pozostawi¢ okulary w szatni (w etui) i uzywac szkiet
kontaktowych lub specjalnych okularow sportowych.
e Zabrania si¢ noszenia podczas lekcji pierscionkdow, naszyjnikow, zegarkow itp. 0zdob.

e Obowigzkiem ucznia jest zgloszenie nauczycielowi kazdego, nawet najmniejszego
wypadku, kontuzji lub gorszego samopoczucia.
14. Uczen zwolniony z wychowania fizycznego przez Dyrektora Szkoty na podstawie

zwolnienia lekarskiego moze by¢ nieobecny na zajeciach po uzgodnieniu tego z

wychowawcg oraz Dyrekcja szkoty.



15. Uczen zwolniony z wychowania fizycznego przez Dyrektora Szkoly na podstawie
opinii lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach uczestnictwa ucznia w zaj¢ciach musi
by¢ obecny na lekcjach. Uczen taki jest oceniany i klasyfikowany.

16. Zwolnienia od rodzicow nie zwalniajg ucznia z aktywnego udziatu w lekcji
wychowania fizycznego. W uzasadnionych przypadkach (np. po chorobie),

nauczyciel dostosuje wysitek fizyczny do mozliwos$ci ucznia.

17. Rodzice zobowiazani sa powiadomi¢ nauczyciela je$li wystepuja u ucznia
jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa w aktywnos$ci

fizycznej.




