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Kochane Swietliki,

Wielkimi krokami zblizajq sie Swieta Wielkiej Nocy.

Poprzedza je czas zwigzany z oczekiwaniem i kilkoma waznymi tradycjami
wpisanymi w okres oczekiwania na Swieta , a takze tradycje zwigzane z samym

Swietowaniem.

Sprobujemy dzisiaj zapoznac sie z nimi, abyscie mogli odpowiednio sie

przygotowac.
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Tradycje i obrzedy Wielkanocne.

1. Niedziela Palmowa

Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzier przed Wielka Niedziela. Tak samo jak dawniej,
obchodzimy Niedziele Palmowg. Mozemy rdwniez wtasnorecznie wykona¢ palme. Palme zanosimy do
kosciota, aby zostata poswiecona.

v
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2. Swiecenie pokarmoéw.

Zwyczaj swiecenia pokarmow w Wielkg Sobote uchowat sie, az po dzi$ dzien. Dzisiaj Swiecimy w
Kosciele tylko symboliczne pokarmy, ktdre mieszczg sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku.
Zawartos¢ takiej Swieconki moze by¢ tez rézna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak
zabrakngaé: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka
domowego ciasta. Dawniej Swiecono wszystkie pokarmy, ktdre miaty zosta¢ spozyte w czasie
wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wiekszych koszach i zanoszono do kosciota lub $wiecono

przy kapliczce, a nawet przed wtasnym domem.

3. Malowanie jajek.

Wielkanocne tradycje w Polsce to réwniez zwyczaj malowania jajek na Swieta. Jeden z tych, ktérego
za dziecka wyczekiwato sie z wielkg niecierpliwoscia. Wywodzi sie jeszcze ze starostowianskich

Opracowata: Katarzyna Szurpit



Wielkanoc

wierzen, gdzie jajko miato bardzo wazne znaczenie. Symbolizowato sity witalne i podobnie jak dzisiaj
— poczatek nowego zycia. Posredniczyto miedzy Swiatem ludzkim, a duchéw i bogéw. Obecnie
wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinnismy rozrézni¢ wsrdd nich:

Kraszanki — wystepujg w potnocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami. Nazwa pochodzi
od stéwka , krasi¢”, czyli ,barwic¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym wywarze — dawniej
uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikéw, takich jak tfupiny cebuli, kora debu, tupiny wtoskiego
orzecha, sok z buraka czy pedy mtodego zyta. Czesto wydrapuje sie na nich przerézne wzory.

Nalepianki — popularne w Krakowskiem i towickiem, to jaja zdobione kolorowymi wycinankami z
papieru.

Oklejanki — spotykane w czesci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowg
wtdczka, co tworzy piekne ornamenty.

4. Poniedziatek Wielkanocny czyli Lany poniedziatek lub Smigus Dyngus.

Smigus Dyngus to czas radosci, zabawy, psikuséw, na ktére wszyscy czekali przez caty okres postu.

W tym dniu polewamy sie wodg. Dawniej smigus i dyngus byty osobnymi zwyczajami — smigus
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oznaczat tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub polewanie wodg. Wszystko
w formie zabawy — chtopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy
chodzi od domu do domu i w zamian za zyczenia i Spiew domagali sie wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pieniedzy. Z czasem potagczono te zwyczaje i dzis tylko polewamy sie woda.

Swmigus - dyngus,

Piosenka Wielkanocna o pisankach

Kochane Swietliki , sprébujcie nauczy¢ sie piosenki o pisankach i zaépiewaé jg przy wielkanocnym
stole. Ponizej zamieszczam link do piosenki jak i rowniez stowa piosenki .

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

Tekst piosenki

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.
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Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
Smieja sie na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwarte] kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.

na kazdej pisance
piekne opowiastki.

Prace plastyczne zwiagzane ze Swietami
Wielkanocnymi .

1.Baranek Wielkanocny z opakowania po jogurcie.

Materiaty i przybory:

pojemnik po jogurcie np. ,Fantasia”
wata lub waciki

klej

czarny pisak
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nozyczki
Scinki czerwonego papieru lub filcu

1. Pojemniczek po jogurcie ostroznie myjemy, by nie roztama¢ opakowania na pét.

2. Na mniejszej czesci pojemnika rysujemy markerem oczy [mozna tez przyklei¢ ruchome oczka lub
wycinki z dziurkacza)] oraz nosek.

4. Wieksza czes¢ pojemnika smarujemy dookofa klejem i mocujemy na nim wate. Jesli mamy waciki
kosmetyczne to mozemy je przecigé na pot- idealnie bedg pasowaty.
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5. Gérng krawedz pojemniczka réwniez oklejamy wata.

A oto wykonany baranek :-)
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2. Pisanki w cukrze.

Materiaty i przybory:

wydmuszki

patyczki do szasztykdéw

farba plakatowa

pedzelki, podktadki

miseczka z kilkoma tyzkami cukru

bryta plasteliny
1. Osuszong wydmuszke nabijamy na patyczek od szasztyka, jesli wydmuszka rusza sie na patyczku, to
z jednej strony zabezpieczamy jg odrobing plasteliny. Tak przygotowang wydmuszke doktadnie
malujemy farbami.
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2. Pomalowang wydmuszke umieszczamy nad talerzykiem i jeszcze mokrg posypujemy doktadnie
cukrem. Nadmiar cukru strzgsamy na talerzyk a potem wsypujemy z powrotem do miseczki.

3. Tak przygotowane pisanki na patyczkach wbijamy w bryte plasteliny i pozostawiamy do
wyschniecia.

Karty pracy zwigzane ze Swietami Wielkiej Nocy.

Kochane Swietliki , zachecam Was do pokolorowania ponizszych kart pracy zwigzanych z tematyka
Swigteczng. Mozecie uzy¢ kredek, pisakow, flamastrow, brokatéw i pieknie przyozdobic swigteczne
prace. Przygotowatam dla Was réwniez krzyzéwke i szyfr wielkanocny.

Opracowata: Katarzyna Szurpit



Wielkanoc




Wielkanoc










Wielkanoc

.. *\ Krzyzowlka Wielkanocna

&

1. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne,
2. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,

3. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,
4. Cukrowy ........ — stodki swigteczny wypiek,

5. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

6. W nim znajduje sie swieconka,

7. Popularne Wielkanocne ciasto.

Opracowata: Katarzyna Szurpit

wioo Jeimslniojodod: s




Wielkanoc
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Aby poznac¢ odpowiedzi, musisz je najpierw odkodowac!
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Kochane Swietliki,

Czy wiecie Skad wzieta sie nazwa Wielkanoc?

Wielkanoc jest swietem nawigzujgcym do ostatnich dni zycia Jezusa Chrystusa. W tradycji
chrzescijanskiej obchodzi sie Wielki Tydzien, w ktérym najwazniejsze dni to pigtek, sobota i niedziela,
zwane Triduum Paschalnym. Wedle tradycji biblijnej Chrystus zmartwychwstat nocg, stad tez
nawigzanie w nazwie $wigt i podkreslenie tej pory dnia (tak jak catego tygodnia) mianem , Wielkiej
Nocy”.

Zycze Wam radosnych , stonecznych i zdrowych Swigt Wielkiej Nocy .
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