KOCHANE SWIETLIKI,

NIESTETY ZNOW NADSZEDE CZAS NAUKI ZDALNEJ, ALE MIEIMY
NADZIEJE, ZE JUZ NIEDLUGO ZNOW ZOBACZYMY SIE W MURACH
NASZEJ SZKOLY. NA POPRAWE HUMORU PRZYGOTOWALAM DLA
WAS TROCHE CIEKAWOSTEK O SWIETACH WIELKIE] NOCY,
PIOSENEK, A TAKZE PROPOZYCJI PRAC PLASTYCZNYCH.

Zycze Wam wesolych Swiat, duzo usmiechu i spotkania Zajaczka ©

Wasza pani Ania Synowiec



Co to jest Wielkanoc?

Wielkanoc jest §wigtem nawigzujgcym do ostatnich dni zycia Jezusa Chrystusa.
W tradycji chrzescijanskiej obchodzi si¢ Wielki Tydzien, w ktérym najwazniejsze
dni to piagtek, sobota i niedziela, zwane Triduum Paschalnym. Wedle tradycji
biblijnej Chrystus zmartwychwstat noca, stad tez nawigzanie w nazwie $wiat i
podkreslenie tej pory dnia (tak jak calego tygodnia) mianem ,,Wielkiej Nocy”.

Obchody Wielkiego Tygodnia

e Wielki Piatek upami¢tnia Smier¢ Jezusa na krzyzu,

“\Wielka Sobota to dzien, w ktorym $wieci sie pokarmy w koszykach, odwiedza
symboliczny grob, w ktorym znajduje si¢ cialo mesjasza, ktory niebawem
zmartwychwstanie.

<\Wielka Niedziela to dzien, w ktorym celebrujemy zmartwychwstanie Chrystusa i
jest to najwazniejszy dzien $wiat wielkanocnych.

< Poniedzialek Wielkanocny, zwany takze Lanym Poniedziatkiem oraz Smigusem-
dyngusem. W polskiej tradycji jest to dzien, w ktorym oblewamy si¢ wzajemnie
woda.
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Co wsadzamy do koszyczka wielkanocnego?

Wedlina - zapewnia zdrowie, ptodno$¢ i dostatek. Swigci si¢ przede

wszystkim wedling, np. kawatek szynki, kietbasy.

Sél - oznacza prostote zycia. Dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem i
ma wlasciwos$ci oczyszczajace. Kiedys wierzono, ze potrafi odstraszy¢ zto.
Jajko - Jest znakiem zwycigstwa nad $miercia, odradzajacego si¢ zycia i ptodnosci.
Do koszyczka wktada si¢ jajka ugotowane na twardo. Najczesciej sg to pisanki.
Baranek - oznacza pokore i tagodnos¢. Ten z czerwong choragiewka jest
symbolem Chrystusa Zmartwychwstatego.

Chleb - to pokarm podstawowy symbolizujacy Ciato Chrystusa, gwarantujacy
dobrobyt i pomyslnosé. Swigci si¢ zwykle kilka kromek chleba.

Pieprz - zwykle swigci si¢ zmielony pieprz czarny — symbol gorzkich zi6t.
Posypujemy nim (i solg) jajko, ktorym dzielimy si¢ w §wigteczng niedzielg.
Ciasto - ta tradycja obowigzuje od niedawna. Jest symbolem umiegj¢tnosci i
doskonatos$ci. Najlepiej wlozy¢ do koszyczka np. kawatek baby

wielkanocnej domowego wypieku.


https://mamotoja.pl/jak-zrobic-baranka-wielkanocnego-kilka-prostych-sposobow,wielkanoc-artykul,28570,r1p1.html
https://mamotoja.pl/przepis-na-babke-wielkanocna,przepisy-przepis,9430,r2.html
https://mamotoja.pl/przepis-na-babke-wielkanocna,przepisy-przepis,9430,r2.html

Wielkanocne tradycje i obyczaje w Polsce

Malowanie jaj
Tuz przed Swietami przychodzi czas na kreatywny i jeden z przyjemniejszych

zwyczajow wielkanocnych: malowanie pisanek. Jajka od dawna sg symbolem
rodzacego si¢ zycia, co bezposrednio odnosi si¢ do zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Dawniej uwazano, ze naturalnie barwione (np. w wywarze z cebuli) jajka
majg magiczng moc i mogg leczy¢ choroby.

Pisanki byly od zawsze zwigzane z tradycjami wielkanocnymi, jednak w
poszczegbdlnych regionach Polski roznie si¢ je nazywa. Na potnocy mamy do
czynienia z kraszankami (gotuje si¢ je w barwnym wywarze, a nast¢pnie wydrapuje
na nich rézne wzory). W okolicach Krakowa i Lowicza wystepuja nalepianki, czyli
jajka ozdobione wycinankami z papieru (zwlaszcza przedstawiajgcymi ornamenty
ludowe). Z kolei na Mazowszu mozna spotka¢ oklejanki— wydmuszki
udekorowane kolorowa wtoczka (na pierwszy rzut oka wygladaja jak sztuczne jajka
lub zabawki).

Dawna, obecnie rzadko obchodzona, zabawg wielkanocng
byta walatka (,,wybitki”). Jej reguty byty bardzo proste. Przeciwnicy toczyli na stole
swoje pisanki, przegrywal ten, ktorego jajko jako pierwsze zostawalo rozbite. W
innym wariancie stukano si¢ czubkami jajek do momentu, az skorupka ktorego$ z

nich pekla.
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Lany poniedzialek

W Wielki Poniedzialek (drugi dzien Swiat) przypada oczekiwany, zwlaszcza
przez najmtodszych, lany poniedzialek, inaczej zwany $migusem-dyngusem.
Zwyczaj oblewania ludzi woda pochodzi jeszcze z czasow poganskich, choc
dawniej §migus i dyngus byty odrebnymi obrzadkami.

podczas Smigusa chlopcy delikatnic smagali galgzkami wierzby tydki
napotkanych dziewczat, ewentualnie kropili panny woda — stad wyrosta obecna
tradycja wielkanocna.

w trakcie dyngusa chodzito si¢ od domu do domu, w formie zyczen oraz $piewu
proszac o stodycze czy pienigdze.

Obecnie dzieci mogg kupi¢ specjalne psikawki lub plastikowy pistolet i w ramach
zabawy nawzajem polewac si¢ wodg. W niektorych gospodarstwach obowigzuje
tez tradycja budzenia domownikdéw z samego rana za pomocg zimnej wody. Nie
kazdy marzy o tym, by zosta¢ zmoczony wodg. Tradycja ta ma jednak pozytywne
podloze — bycie mokrym podczas §migusa-dyngusa zwiastuje szczescie.
Zanikajacym juz zwyczajem podczas Wielkanocy w Polsce jest tzw. kurek
dyngusowy. Obchodzi si¢ go rownorzednie z lanym poniedziatkiem. Na czym
polega? Mtodziency jezdza z kogutem (dawniej zywym, dzi§ zastgpionym
sztucznym, np. z ciasta lub gliny) na wozku przez cala wie$. Spiewaja, zbieraja
pieniadze 1 drobne upominki, a napotkane dziewczeta polewajg woda.




Inne tradycje w réznych regionach Polski

Szukanie jajek wielkanocnych

W zachodniej czeg$ci Polski powszechny jest zwyczaj ,,szukania zajaczka”, czyli
drobnych upominkéw lub stodyczy. Zajaczek zostawia podarunki na Slasku,
Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce. Przychodzi nad ranem w Wielka
Niedziele (w niektorych rejonach Polski —w Wielki Czwartek).

Zajaczek jest wielkanocnym odpowiednikiem Swietego Mikotaja. Przynosi
jednak skromniejsze prezenty. Wktada je do specjalnego koszyczka albo chowa
po catym domu lub ogrodzie, aby po zjedzonym $niadaniu dzieci mogly wyruszy¢
na male poszukiwania. Ten zwyczaj wielkanocny przywedrowal do Polski
najprawdopodobniej z Niemiec 1 krajow anglosaskich. Tam szukanie podarunkow
od zajaczka od dawna jest bardzo popularne.

Przywolowki

Inng tradycja wielkanocng na Kujawach byly tzw. przywotowki — zwyczaj
obchodzony wieczorem w Niedziele Wielkanocng. Na czym to polegato?
Chtopcy z calej wsi zbierali si¢ na centralnym placu. Nastgpnie wspinali na
podwyzszenie (np. mur albo drzewo) i ,,przywotywali” okoliczne dziewczeta:
wyglaszali dla nich wierszyki czy $piewali piosenki. Czasami obdarowywali je
takze drobnymi prezentami, aby ,,wykupi¢” sobie ich sympati¢.

Smiergust

Smiergust to bardzo podobny do $migusa-dyngusa zwyczaj wielkanocny, jednak
obchodzony w nieco innej formie. Odbywa si¢ w Wielki Poniedziatek 1 wystepuje
tylko na Slasku, zwtaszcza w Wilamowicach.

Podczas $miergusta chlopcy przebieraja si¢ w kolorowe stroje, zaktadajg
kapelusze ozdobione bibulg 1 czesto zastaniajg twarze rgcznie wykonanymi
maskami. Nastgpnie zaczynajg specjalny obrzed. Przy dzwigkach muzyki chodza
od domu do domu, napotkane dziewczeta oblewaja woda, po czym wspdlnie z
nimi tancza i $piewaja. Jak w przypadku tradycyjnego $migusa-dyngusa — mokre
panny maj3 mie¢ wigksze szanse na szybkie zamazpojscie.

Siuda Baba

Siuda Baba to kolejna tradycja wielkanocna z matopolski. Jej korzeni nalezy
szuka¢ w poganskich zwyczajach zwigzanych z przepedzaniem zimy. Wedtug
legendy w $wiagtyni w Lednicy Gornej mieszkata kiedys kaptanka. Przez caly rok
strzegta ognia 1 tylko raz w roku wychodzita z ukrycia, aby znalez¢ nastepczynie
1 zabra¢ ja ze sobg. Dziewczgta chowaty si¢ wtedy w domach, poniewaz wybor
kaptanki byt ostateczny i nie mozna si¢ byto wykupi¢.



Obecnie s$wicto Siudej Baby odbywa si¢ w Poniedzialek Wielkanocny.
Obchodzone jest wytacznie w Lednicy Gornej oraz Wieliczce (cho¢ tam w nieco
zmienionej formie). Za kaptanke przebiera si¢ mlody mezczyzna. Maluje on cale
cialo sadza, zaktada korale z kasztanow, ziemniakow lub z drewna. Nastepnie
wspolnie z orszakiem chodzi od domu do domu, aby zebra¢ jak najwiecej datkow.

Poczernienie twarzy przez Siuda Babe¢ przynosi szczeScie, a dziewczetom ma
zwiastowac szybkie zamazpdjscie.
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Piosenki wielkanocne

o ,,Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne’-

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

&

ot ,,Znaki Wielkanocy”’-

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

e »Swieta tuz, tuz (Wielkanoc)-

https://www.youtube.com/watch?v=pNoD 565U08

=X ~Zajac”- https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

e ,,.Bajkowe pisanki”-
https://www.youtube.com/watch?v=qT4hdSDVzSQ



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=pNoD_565U08
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc
https://www.youtube.com/watch?v=qT4hdSDVzSQ

Propozycje prac plastycznych

Pisanki z cukrem
PISANRI Z WTDMES ZES

W CUSROWEQ
POSTPCE

e L e L Zec L D.LoM
Materialy i przybory:

« wydmuszki

o patyczki do szaszlykow

. farba plakatowa

o pedzelki, podktadki [u nas talerzyki]
o miseczka z kilkoma tyzkami cukru

o bryla plasteliny

1. Osuszong wydmuszke nabijamy na patyczek od szasztyka, jesli
wydmuszka rusza si¢ na patyczku, to z jednej strony zabezpieczamy ja
odrobing plasteliny. Tak przygotowanga wydmuszke doktadnie malujemy
farbami.

2. Pomalowang wydmuszke umieszczamy nad talerzykiem i jeszcze mokra
posypujemy doktadnie cukrem. Nadmiar cukru strzgsamy na talerzyk a
potem wsypujemy z powrotem do miseczki.

3. Tak przygotowane pisanki na patyczkach wbijamy w bryle plasteliny i
pozostawiamy do wyschnigcia.



Zonkile z opakowania po jajkach

Materialy i przybory:

kartonowe opakowanie po jajkach
o pateczki do sushi

« farby plakatowe,

o pedzel

o pojemnik na wode i podktadka

o nozyczki

« Kklej, np. Magic

1. Z opakowania po jajkach wycinamy nastepujace elementy:

2. Pateczki od sushi malujemy na zielono a elementy zonkili oczywiscie na zotto
1 pozostawiamy do wyschnigcia.

3. Sklejamy tutke z kwiatkiem a cato$¢ przyklejamy do patyczka. Zrobione! Im
wiecej kwiatdw przygotujemy, tym lepiej bedzie prezentowat si¢ nasz bukiet.


https://www.ceneo.pl/17352253#cid=1601&pid=1320
https://www.ceneo.pl/17639203#cid=1601&pid=1320

Rzezucha w skorupkach jajek

Materialy i przybory:

« skorupki od jajek

. kartonowe opakowanie po jajkach
o nozyczki

« Wwata

e nasiona rzezuchy

. woda

« Czarny marker

1. Z opakowania po jajkach wycinamy krazki jako podstawki do
trzymania skorupek jajek.

2. Do skorupek jajek wkladamy watke, nasagczamy ja wodg a
nastepnie siejemy rzezuch¢. Pamietamy aby codziennie ja
podlewac!

3. Przed podaniem rzezuchy na st6t rysujemy na skorupkach jajek
Smieszne minki. Na wyro$nigcie takiej rzezuchy, jak ta na naszym

zdjeciu, potrzeba 4 dni.






Wesolyeh Swigd







