2. Szczegotowe wymagania edukacyjne

Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego

w SP im. Kawalerow Orderu USmiechu w Dabrowce

1. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Oceng celujacg otrzymuje uczen ktory:

v Zawsze jest przygotowany do lekcji,

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zaliczaw terminie nabardzo wysokim poziomie

Wykazuje ponad przecigtny postep W sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale bardzo wysoki jej poziom
Reprezentuj¢ szkote w zawodach i imprezach sportowych osiagajac przy tym bardzo wysokie wyniki
Samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia podczas lekcji

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

Posiada maksymalny zakres wiedzy o wychowaniu fizycznym wynikajacy z programu — przepisy gry, technika, taktyka poszczegolnych
dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow
v’ Zawszekierujesig¢zasadamifair-play
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Oceng bardzo dobrg otrzymuj¢ uczen ktory:

v Zawsze jest przygotowany do lekciji,

Prezentuje umiejetno$ci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym
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2. Szczegotowe wymagania edukacyjne

Bierzeudziatwimprezachsportowychizawodachsportowych, osiggajacbardzodobrewyniki

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen

Wie jak dba¢ o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia

Posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce
Zawsze Kierujesigzasadamifair-play Ocen¢ dobrg otrzymuj¢ uczen ktory:
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Zawsze jest przygotowany do lekcji,

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

Dba 0 swojga sprawnos$¢ fizyczna i Stara si¢ ja rozwijac

Posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

Sprawdziany przewidziane przez nauczycielazaliczawstopniudobry, osigganieznaczne postgpy W niektorych dziedzinach wychowania
fizycznego

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

Stosuje zasady fair-play
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Oceng dostateczng otrzymuj¢ uczen

v" Nie zawsze jest przygotowany do lekcji,

Wykazuje si¢ niskg aktywnos$cig na lekcji wychowania fizycznego

Wykazuje braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego

Radzi sobie z zadaniami praktycznymi o srednim stopniu trudnosci

Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym

Wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno- zdrowotnych
Nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu
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Stosuje zasady fair-play
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Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

Bardzo czg¢sto nie jest przygotowany dolekciji,

Przejawia minimalng aktywno$¢ na lekcji wychowania fizycznego

Ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

Wykonuje ¢wiczenia 0 bardzo niskim stopniu trudnosci

Sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym

Nie wykazuje zainteresowaniaprzedmiotem

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi duze zastrzezenia i wptywa na bezpieczenstwo na lekcji
Wykazuje duze zaniedbaniaw zakresie podstawowych nawykow higieniczno- zdrowotnych
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen:

\

Notorycznie nie nosi stroju sportowego

Bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucznia)

Nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na lekcji wychowania fizycznego

Nie zaliczawterminie lub w ogole sprawdzianow przewidzianych przez nauczyciela

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Wykazuje razgce braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykow higieniczno- zdrowotnych
Nie stosuje zasad fair- play

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresy wychowania fizycznego
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WYMAGANIA

EDUKACYJINE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa V11
UMIEJETNOSCI ¢ odbicia pitki sposobem odbicia pitki sposobem rozegranie pitki ,,na e wystawianie pitki zbicie pitki
RUCHOWE oburacz goérnym oburacz gornym i trzy” e odbior pitki ustawianie w obronie i

Pitka siatkowa

dolnym

zagrywka ze
zmniejszonej odleglosci

ataku

umiejetnosé
wykorzystania
technicznych

i taktycznych elementow
w grze

2 Pitka koszykowa

koztowanie pitki prawa i
lewa reka

w miejscu i w ruchu
rzut pitki do kosza

Z miejsca

podania pitki oburacz

koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i
kierunku,

rzut z biegu po
koztowaniu (dwutakt)

w grze obrona ,.kazdy
swego”
zwody

umiejetnosé
wykorzystania
technicznych

i taktycznych elementow
w grze

koztowanie pitki prawa i
lewg reka w miejscu i w
ruchu

rzut pitki do bramki z

koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i
kierunku,

podania pitki jednoracz

rzut pitki do bramki w
ruchu (rzut z wyskoku w
rytmie trzech krokow)

w grze obrona ,.kazdy
swego”
zwody

umiejetnosé
wykorzystania
technicznych

i taktycznych elementow

3 Pitka reczna miejsca w ruchu w grze
e podania pitki jednoracz
w miejscu
e prowadzenie pitki noga strzat pitki do bramki prowadzenie pitki noga e w grze obrona ,.kazdy umiejetnosé
e strzat pitki do bramki w ruchu ze zmiang tempa i swego” wykorzystania
4 Pitka nozna Z miejsca kierunku e zwody technicznych

i taktycznych elementow
w grze
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przewrdt w przod

z r6znych pozycji
wyjsciowych

uktad gimnastyczny
('lub taneczny)

przewrdt w przod z
marszu

przewrot w tyt z
przysiadu

skok przez przyrzad (np.

skok przez kozta lub

uktad ¢wiczen
ZWINnosciowo —
akrobatycznych z
przyborem lub bez
wybrane ¢wiczenie
ZwWinnos$ciowo —

wybrane ¢wiczenie
Zwinno$ciowo —
akrobatyczne (np.
piramidy)

e dowolny uktad
gimnastyczny

Gimnastyka skrzynig) akrobatyczne (np. stanie
na glowie i rekach z
asekuracja, przerzut
bokiem)
skok przez przyrzad
e uklad taneczny z proste kroki i figury proste kroki i figury e dowolny uktad tanca e dowolny uktad tanica
przyborem lub bez w wybranego tafica wybranego tanca Z wykorzystaniem Z wykorzystaniem
oparciu o wlasng regionalnego nowoczesnego nowoczesnych form nowoczesnych form
Taniec ekspresj¢ ruchowa aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej
e Dbieg krotki ze startu bieg terenowy rzut piteczka palantowg e przekazanie pateczki w e bieg terenowy
wysokiego bieg krotki ze startu z rozbiegu biegu sztafetowym z elementami orientacji
(zaangazowanie) niskiego bieg przez ptotki e skok w dal z odbicia W terenie
e marszobieg w terenie skok w dal z rozbiegu z belki - technika o skok wzwyz — technikg
Lekkoatletyka e rzut z miejsca lub naturalng
krotkiego rozbiegu
piteczka palantowa
o skok w dal z krétkiego
rozbiegu ze strefy
e zaangazowanie — gra lub rzut i chwyt ringo zaangazowanie — gra e zaangazowanie — gra e bieg terenowy -
zabawa regionalna europejska spoza Europy diagnozuje wiasna,
dzienng aktywnos$é
Rekreacja fizyczna, wykorzystujac

nowoczesne technologie
(np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje
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internetowe

e organizuje w gronie e przeprowadza fragment organizuje wybrang gre e planuje szkolne planuje szkolne
rowiesnikow wybrang rozgrzewki rekreacyjng lub rozgrywki wedtug rozgrywki wedtug
zabawg ruchowa lub gr¢ | e pehi role sedziego sportowa systemu pucharowego i systemu pucharowego i
.. , . stosujac przepisy w przeprowadza fragment ,.kazdy z kazdym” ,.kazdy z kazdym”
Umiejetnosci : : . . . . .
9 organizacyjne formie uproszczonej rozgrzewki e pehi rolg sedziego pelni role sedziego
pehni role sedziego e przeprowadza przeprowadza
rozgrzewke rozgrzewke
10 | WIADOMOSCI Ocenie podlega¢ beda wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, wiedzy o sporcie i jego historii.
1 KOMPETENCJE
SPOLECZNE Ocenie podlega¢ bedg kompetencje spoteczne — postawy przejawiane przez ucznia w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego.
12 POSTAWA Ocenie podlega¢ bedzie aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji, przygotowanie do zaj¢¢, postawa wobec zaj¢¢, udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

pozaszkolnych i zawodach sportowych.

Nauczyciele wychowania fizycznego




