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HIGIENA OSOBISTA W ROZUMIENTU POTOCZNYM T0 PO PROSTU
UTRZYMYWANIE CIAEA W C2YSTOSCI
[ UNIKANIE CHOROB.
10 (ZYNNOSCI NAJCZESCIE] KOJARZONE
[ REGULARNYM MYCTEM CIAtA 7 UZYCIEM MYDEA
[ DETERGENTOW, REGULARNA ZMIANA
[ PRANIEM ODZIEZY ORAZ BEZPOSREDNIM UNIKANIEM ZABRUDZENIA.



"Taﬂbcay,vde" 9. goé-czo«m
KLEDY KTOS MA BRUDNE RECE
[REKAMITIMIJE, COY POWIECE, o

[ET0 ZDROWO!
B0 JA - NIE.




KIEDY KTOS NIE MYJE ZEBOW,
S1CI0TKL, PROSZKU ANT TKNIE

POTEM ZEBY 6O ZABOLY.

) Voee B0 MNIE = NIE.




GDY KTOS PRZED GRZEBIENIEM IMYKA,
PEACZAC, IE MU WEQSY RWIE
(7Y GO ZA TO POCHWALLCIE?

B0 JA - NIE.




KOMU WODA, MYDH0, SZCZ0TKA
NIEPOTRZEBNE L NIE SMAK,
(7Y NAZWIECTE GO BRUDASEM!
B0 JA - TAK




Y (ODZIFNNE DBANIE 0 (ZYSTOSC RAK TINNYCH PARTLT CTAEA

Y REGULARNE MYCIF ZEBOW T W0SOW

Y DBANIE 0 PAZNOK(IE
Y (ODZIENNA IMIANA BIFLLZNY
Y REGULARNE PRANIE UBRAN
Y RECZNTKOW T POSCTFLL T REGULARNE TCH PRANIE
Y WIFTRZENTE WNETRZ PRZED POTSCIEM SPAC ORAZ RAND

Y NIEPOZYCZANIF PRZEDMIOTOW HIGIENY OSOBISTE] NP. RECZNIKA,
GRZEBLENTA (7Y SZCZOTECZKT DO ZEBOW









https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt e
I



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie Sple¢ palce
wod3. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie w powierzchnie

zagtebienie dtoni. dioni.

Namydl kciuk Namydl wierzch NamydI
jednej dioni jednej dtoni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.
i na przemian. dtoni i na przemian.

<a

Sptucz starannie i zapounk Wy Heh o A
dionie, zeby usungé

mydto. \:VYSUSI je Catkowity czas: W

starannie. 30 sekund ’




https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-
pOtmw



https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw




https://www.youtube.com/watch?v=s3xgTndlI
vI4&list=PLO15qMZzmtdXKtINr dEIKa-
9 h4w7Bpa&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=-
wYv8b2qZGw&Iist=PLO15gMZzmtdXKtINr dEl
Ka-9 h4w7Bpa&index=9
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https://www.youtube.com/watch?v=KiaiOXPS
d5M&list=PLO15qMZzmtdXKtINr dEIKa-

9 h4w7Bpa&index=6
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https://www.youtube.com/watch?v=wCUphA
Fi-Bo&list=PLO15qMZzmtdXKtINr dEIKa-
9 h4w7Bpa&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=cweltOcf
OWI&Iist=PLO15gMZzmtdXKtINr dEIKa-
9 h4w7Bpa&index=2
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