
Święta Bożego Narodzenia  

Opracowała Katarzyna Szurpit 
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Kochane Świetliki , 

 

Już niedługo , jeszcze kilka dni i nadejdą długo oczekiwane Święta 

Bożego Narodzenia. Święta rozpoczyna Wigilia - 24 grudnia , a 

następnie dnia 25 i 26 grudnia - dwa dni Świąt Bożego Narodzenia. 

Tuż po świętach , dnia 31 grudnia , żegnamy stary rok 2020 i witamy 

nowy rok 2021. 

1. Nadchodzą Święta Bożego Narodzenia , które kojarzą nam się z 

tradycyjnymi obchodami, poczytajcie i posłuchajcie: 
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Choinka 

 

W wielu kulturach i religiach drzewo, zwłaszcza iglaste jest symbolem życia, płodności, 

odradzania się i trwania 

Ważne są, ozdoby choinkowe. Im również nadaje się głębszy sens. I tak na szczycie drzewka 

zawieszano gwiazdę symbolizującą gwiazdę betlejemska, w zawieszanych jabłkach widziano 

echo biblijnego jabłka Adama i Ewy, papierowe łaocuchy rozpoznawano jako okowy 

zniewolenia grzechem. Oświetlenie choinkowe miałoby wskazywad na Chrystusa, który 

przyszedł na świat jako "światło dla pogan". Zaś żywe zielone drzewko miałoby 

symbolizowad Chrystusa - źródło wszelkiego życia. 

Warto o tym pamiętad strojąc swoje świąteczne drzewko. A ubiera się je dopiero w wieczór 

wigilijny. Aby jednak zapalid świeczki, trzeba poczekad na pojawienie się na niebie pierwszej 

gwiazdy. 

Wieczerza wigilijna 

 

 

Tradycja rodzinnej, uroczystej wieczerzy. Ważne jest zachowanie postu przez cały dzieo, aż 

do wieczora. Wieczerzę poprzedza przygotowanie choinki, jak też domowej szopki. Pod 
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białym obrusem kładzie się kilka kłosów siana (symbolika szopki betlejemskiej). Do stołu 

zasiada się po ukazaniu pierwszej gwiazdy na niebie. Uczestnicy kolacji dzielą się białym 

opłatkiem, składają życzenia, wybaczają wzajemne urazy. Przyjęło się pozostawienie 

wolnego nakrycia przy stole dla ewentualnego gościa lub też symbolicznie dla Chrystusa. Były 

i są różne przesądy dotyczące ilości i zawartości potraw wigilijnych. Najczęściej podaje się 

zupę rybną czy migdałową, barszcz, potem grzyby z kapustą, ryby gotowane lub pieczone 

(najczęściej karp w szarym sosie), kluski z makiem, kompot z suszonych owoców, itd. Na ogół 

przygotowuje się 7,9 względnie 12 potraw. We wschodnich regionach obowiązkowo podaje 

się kutię(gotowaną pszenicę lub jęczmieo z miodem, orzechami i migdałami). Po skooczonej 

wieczerzy śpiewa się kolędy i obdarowuje prezentami. 

Opłatek 

 

Od dawna, tuż przed wieczerzą, łamano się opłatkiem z członkami rodziny, służbą, 

kolędnikami. 

Nawet zwierzęta gospodarskie dostawały opłatek od swego gospodarza. 

Dzieląc się opłatkiem składamy sobie życzenia dobra wszelakiego, zapominamy o urazach, 

wybaczamy winy. 
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Kolęda 

 

Kolęda w Polsce oznacza przede wszystkim pieśo religijną, związaną tematycznie z 

narodzinami Chrystusa. Najstarsza polska kolęda "Zdrów bądź królu anielski" pochodzi z 

1424 roku. 

Powstawało wiele pastorałek i kolęd. Inne śpiewali zakonnicy, inne arystokracja, mieli też 

swoje kolędy kupcy i pozostałe stany. Niektóre kolędy autorskie znane są do dziś: 

"Przybieżeli do Betlejem pasterze" i  "Bóg się rodzi" F. Karpioskiego . Jednak kolędy 

powstawały też dzięki twórcom anonimowym. Tłumaczono je z łaciny czy z języków krajów 

sąsiedzkich. Jakkolwiek większośd kolęd powstała w łonie kościoła katolickiego, nie brak 

jednakże kolęd luteraoskich, kalwioskich czy husyckich. Kolędy są zjawiskiem kulturowym, 

zwłaszcza w Polsce, gdzie ilośd znanych i opisanych kolęd osiąga liczbę ponad pół tysiąca. 

Prezenty gwiazdkowe 

 

Powszechna praktyka wzajemnego obdarowywania się prezentami (zwłaszcza dzieci) 

związana była pierwotnie z kultem i życiorysem św. Mikołaja, biskupa diecezji Bari (Włochy), 
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wielkiego jałmużnika żyjącego w IV wieku. Jego niezwykła hojnośd, troska o biednych, stały 

się symbolem i uosobieniem miłości każdego bliźniego. Właśnie w okresie świąt 

bożonarodzeniowych znalazła swoje logiczne uzasadnienie i to już w średniowieczu. 

Dzisiejszą tradycję wręczania świątecznych prezentów zawdzięczamy Marcinowi Lutrowi, 

który w 1535 roku domagał się, aby protestanci zaniechali zwyczaju "św. Mikołaja", a 

prezenty dawali swoim dzieciom jako dar samego "Dzieciątka Jezus". Z czasem wszystkie 

kraje chrześcijaoskie, także katolickie przyjęły tę praktykę. Jednakże ślad dawnej tradycji 

biskupa - św. Mikołaja nadal rozpoznajemy w postaci tzw. gwiazdora ubranego w szaty 

biskupie, z mitrą i pastorałem, względnie nazywanego wprost Santa Claus (kraje anglosaskie) 

czy Sinterklaas (Holandia). To on w wigilię Bożego Narodzenia przynosi nadal prezenty, to 

dzieci nadal ze swoją dziecięcą wiarą piszą do niego listy. 

 

Pasterka 

 

 

O północy w kościołach całej Polski jest odprawiana uroczysta msza nazywana Pasterką na 

pamiątkę hołdu złożonego Bożemu Dziecięciu przez pasterzy. 

Inne wierzenia związane ze Świętami Bożego Narodzenia: 
 

Uważano, że przebieg dnia i nocy wigilijnej ma zasadniczy wpływ na nadchodzący nowy rok. 

Dlatego, aby przez cały rok przyszły mied dobre samopoczucie i energię, należało wstad 

wcześnie, umyd się w strumieniu, a jeżeli w domu, to do miednicy trzeba było wrzucid 

srebrną monetę - "żeby się pieniądze człowieka trzymały". 

 

Niewskazane było kładzenie się do łóżka w ciągu dnia, bo to mogłoby "przyciągnąd" chorobę. 

 

Niczego nie pożyczało się sąsiadom, żeby samemu w nadchodzącym roku nie narazid się na 

straty. Na przekór ostatniemu z wymienionych zakazów, właśnie w Wigilię mnożyły się 
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drobne kradzieże — czasem dla żartu. Ich sprawcy uważali, że w ten sposób zapewnią sobie 

dostatek i pomyślnośd w transakcjach handlowych przez cały rok. 

 

Na Pomorzu i Mazurach odbywały się przed południem połowy ryb, a w całej Polsce 

polowanie i kłusowanie, nie tyle w celu wypełnienia spiżarni, ile dla magicznego zapewnienia 

sobie smacznego i obfitego pożywienia aż do następnej Wigilii. 

 

Tego dnia wymierzano dzieciom niezbyt dotkliwe kary cielesne, co oznaczało, że ta 

sprawdzona od pokoleo metoda wychowawcza będzie stosowana także w nadchodzącym 

roku. Unikano kłótni i zwad, przeciwnie - starano się okazywad życzliwośd, zapomnied o 

urazach tak wobec rodziny, jak i sąsiadów. 

 

Po wieczerzy domownicy, przede wszystkim dzieci, szli do sadu niosąc słomiane powrósła. 

Na czele szedł gospodarz z siekierą w ręku, którą uderzał w pieo drzewa pozorując ścinanie i 

mówił: "Nie będzie rodziło?" Dzieci zaś wołały: "Dajcie mu pokój, będzie rodziło!" i 

obwiązywały drzewo powrósłami, żeby obficie owocowało. 

 

Dobre zbiory zbóż miało zapewnid sypanie owsa, które odbywało się po wieczerzy wigilijnej 

albo w drugi dzieo świąt (według kościelnej interpretacji na pamiątkę ukamienowania św. 

Szczepana obrzucano owsem księdza w kościele w dniu Nowego Roku lub na Trzech Króli). 

 

W okresie świątecznym chodzili od domu do domu w mieście i na wsi kolędnicy z szopką i 

gwiazdą, na wsi chłopcy przebrani za turonia lub niedźwiedzia, nosili manekiny 

przedstawiające rozmaite zwierzęta, np. żurawia czy kozę, i składali życzenia obfitych 

plonów, jednocześnie domagając się poczęstunku. 

 

Gwieździste niebo w noc wigilijną zapowiadało rok pogodny i urodzajny, pochmurne zaś - 

słotny. Za podstawę dokładniejszej prognozy przyjmowano dwanaście dni, od Bożego 

Narodzenia do Trzech Króli, wróżących pogodę w kolejnych miesiącach nowego roku. Z 

Wigilią wiązały się również wróżby dotyczące życia i zdrowia oraz perspektyw 

matrymonialnych. 

 

2. Składamy sobie świąteczne życzenia  

Kochane Świetliki , czas Świąt Bożego Narodzenia , to czas w którym składamy sobie 

życzenia. 

Posłuchajcie , jakie wesołe życzenia możecie wysład lub wykorzystad robiąc kartkę 

świąteczną: 
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Pada śnieg 

 

Pada śnieg, suną sanki, 

jest renifer i bałwanki. 

Śnieżki z nieba spadają, 

życzenia zdrowych świąt składają. 

Niech te święta będą wyjątkowe, 

a prezenty odlotowe. 

Mikołaj w kominie 

 

Mikołaja w kominie, prezentów po szyję. 
Dwa metry choinki, cukierków trzy skrzynki. 
Przed domem bałwana, sylwestra do rana. 
Pysznej wigilijnej kolacji i mnóstwa atrakcji. 

Renifer Rudolf 
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Renifer Rudolf grzeje kopyta, 
Mikołaj w pośpiechu prezenty chwyta. 
Wszystkie smutki wnet pójdą w kąt – 
serdecznie życzę Wesołych Świąt. 

Święta wspaniałe 

 

Niech te święta tak wspaniałe, 
będą całe jakby z bajek. 
Niechaj gwiazda z nieba leci, 
niech Mikołaj tuli dzieci. 
Niech choinka pachnie pięknie, 
no i radośd będzie wszędzie. 

 

3. Robimy kartkę świąteczną  

Przygotujmy dla naszych bliskich ,kolegów, koleżanek , znajomych ; kartkę świąteczną. 

Przygotowana przez nas, będzie niepowtarzalna. 

A oto poniżej propozycja wykonania kartki świątecznej z choinką: 
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DO WYKONANIA KARTKI Z CHOINKĄ POTRZEBNE BĘDĄ: 

 kartka z bloku technicznego (biała lub kolorowa), 

 niewielki kawałek zielonego i złotego brystolu, kawałek wstążki, 

 nożyczki, 

 klej, 

 cekiny lub koraliki, 

 wydrukowany i wycięty napis, np. „Wesołych Świąt” 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Kartkę A4 z bloku technicznego przecinamy na pół, otrzymany prostokąt (wielkości 
zwykłego szkolnego zeszytu) składamy na połowę – będzie to nasza kartka bazowa. 

2. Z zielonego brystolu/ filcu wycinamy trójkąt, przyklejamy go na środku kartki. 

          

3. Wycinamy trzy kawałki wstążki, a następnie przyklejamy na choince (będzie to nasz 
łaocuch). 
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4. Na kawałku złotego papieru rysujemy gwiazdę, wycinamy ją, a następnie przyklejamy 
na szczyt choinki. 

5. Dodatkowo choinkę możemy ozdobid drobnymi koralikami lub cekinami. 

6. Na kartce umieszczamy życzenia – mogą byd napisane odręcznie lub w tym celu 
możemy użyd wydrukowanych na drukarce ozdobną czcionką napisów typu 
„Wesołych Świąt”. 

 

4. Nakrywamy do stołu - wykonujemy samodzielnie serwetkę . 

 

Sposób wykonania: 

Bierzemy kwadratową kartkę papieru, którą składamy na pół i po wszystkich 
możliwych przekątnych, dokładnie tak jak pokazuje to rysunek . 

 

 Teraz należy złożyd po przekątnych kartkę w trójkąt. 
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Trójkątną kartkę kładziemy i rysujemy ołówkiem dowolne wzory na jej bokach, które 
wycinamy nożyczkami. Po rozłożeniu otrzymujemy ozdobną serwetkę. 

 

5. Karty pracy do wykonania: 
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Pokoloruj obrazek 
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Pokoloruj obrazek 
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Pokoloruj obrazek 

 

Bombki świąteczne  
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6. Śpiewamy kolędy i piosenki świąteczne 

Wśród nocnej ciszy   

 https://www.youtube.com/watch?v=uvo1-uSvsiI&list=PLms71bxMS8VB-

93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=3 

Pójdźmy wszyscy do stajenki 

https://www.youtube.com/watch?v=pqu4D7W4VV8&list=PLms71bxMS8VB-

93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=2 

Przybieżeli do Betlejem 

https://www.youtube.com/watch?v=pClIOPkxMUM&list=PLms71bxMS8VB-

93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=4 

Dzisiaj w Betlejem 

https://www.youtube.com/watch?v=uIgyu9fARGo 

Świed gwiazdeczko, świed 

https://www.youtube.com/watch?v=QfY50zEalz8 

Była noc 

https://www.youtube.com/watch?v=3-79ZfZaX-E 

 

7. Zabawy na śniegu 

Kochane Świetliki ,  po Świętach Bożego Narodzenia i Nowym Roku , nadejdzie dla Was czas 

odpoczynku - ferie . Życzę Wam dużo odpoczynku , zabaw na świeżym powietrzu , dużo 

śniegu. A jeśli będzie śnieg, proponuję ulepid bałwana , zrobid orła na śniegu , bitwę na 

śnieżki lub pojeździd na łyżwach , nartach lub sankach 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uvo1-uSvsiI&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uvo1-uSvsiI&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pqu4D7W4VV8&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pqu4D7W4VV8&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pClIOPkxMUM&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pClIOPkxMUM&list=PLms71bxMS8VB-93_cDJNTcgwGcx0xKl5b&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=uIgyu9fARGo
https://www.youtube.com/watch?v=QfY50zEalz8
https://www.youtube.com/watch?v=3-79ZfZaX-E
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Wesołych świąt Bożego Narodzenia i Szczęśliwego Nowego Roku 

2021 


