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SZKOLA PODSTAWOWA IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU W DABROWCE
(Na podstawie programu nauczania ,Wedrujgc ku dorostosci” Teresa Krol)

ROK SZKOLNY 2024/2025

Temat zajec

Cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania

1)Czy znam funkcje
rodziny? Wspdlnota
domu, serca i mysli

Uczen potrafi:e przedstawiC treSci, ktore bedg przedmiotem zajec
wychowania do Zycia w rodzinie, ewzbudzi€ refleksje nt. przedstawionych
celéw zajeé WDZ, ewspdlnie tworzyé kontrakt dotyczgcy zasad pracy na
lekcjach WDZ, enazwaé podstawowe funkcje rodziny.

Uczen uswiadomi sobie:epotrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu
szkolnym, ekonieczno$¢ dostosowania sie do wspdlnie ustalonych zasad
pracy na lekcjach WDZ

2)Kiedy nasza rodzina
sie powiekszy - Witaj w
domu (funkcje
prokreacyjna i
opiekuncza)

Uczen potrafi: ® wyjasniC istote funkcji prokreacyjnej rodziny, ¢ nazwac
stopnie pokrewiehstwa i wyjasni¢ wielopokoleniowos$¢ rodziny, ¢ wskazaé
znaczenie funkcji opiekuriczej rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
roli w opiece nad najstabszymi: dzieCmi i ludzmi w podesztym wieku,
przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mitoSci i akceptacji
najblizszych. Uczen uswiadomi sobie: ¢ potrzebe okazywania
wdzieczno$ci rodzicom za ich trud zwigzany z opiekg nad dzie€mi,  role
empatii i altruizmu wobec innych.

3) Zasady i normy
(funkcje wychowawcza i
socjalizacyjna)

Uczen potrafi: ® wzbudzi¢ refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie, i
poza nig, * uzasadnié, dlaczego nalezy zachowywa¢ sie uprzejmie,
taktownie wobec innych, ¢ rozrézni¢ zachowania naganne od
nienagannych. Uczen uswiadomi sobie: ¢ potrzebe podjecia
samowychowania i samorozwoju,  satysfakcje, jakiej doznajemy podczas
podejmowania wiasciwych decyzji i odpowiedzialnych wyborow.

4) Mito$¢, ktora scala
(funkcje
psychiczno-uczuciowa i
kontrolna)

Uczen potrafi: ® nazwac i przedstawi¢ istote pojec: wrazliwos$¢, mitoSc,
empatia, altruizm, * opisa¢ przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w
realizacji funkcji kontrolnej. Uczen u$wiadomi sobie: ¢ istote
samowychowania i rozwoju spotecznego, ® troske rodzicdw o dzieci i
stawianie im wymagan.

5) JesteSmy razem
(funkcje
rekreacyjno-towarzyska,
ekonomicznai
kulturowa)

Uczen potrafi: e uzasadnic potrzebe podtrzymywania wiezi z blizszg i
dalszg rodzing oraz znajomymi, ® opisa¢ sposoby spedzania czasu wolnego
w rodzinie, ® wymieni¢ akcje charytatywne i sposoby dziatania
wolontariatu. Uczen uswiadomi sobie: ® wysitek rodzicéw w zapewnieniu
potrzeb bytowych rodziny, ® walory czynnego odpoczynku, ¢ potrzebe
rezygnacji z postawy roszczeniowej i niektorych zachcianek.

6) Cztowiek istota
ptciowa

Uczen potrafi: ¢ okresli¢ odrebnos¢ pici biologicznej, psychicznej i
spotecznej, » dostrzec i omdwic zagadnienie réwnosci pfci, ® przedstawi¢
istote uzupetniania si¢ ptci (komplementarnosc¢). Uczen uswiadomi sobie:
¢ celowo$¢ piciowo$ci cztowieka — rodzicielstwo, ® r6Zne role meZczyzn i
kobiet i ich uzupetnianie sie.

7) Skad sie wzigtem (dla
grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ okres$li¢, czym jest macierzyhstwo i ojcostwo, ®
wskaza€ perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia
przysztych rél zwigzanych z macierzyfistwem. ¢ opisa¢ budowe uktadu
rozrodczego kobiety i mezczyzny,  oméwié funkcjonowanie uktadu
rozrodczego dojrzewajgcej dziewczyny i dojrzewajgcego chtopca. Uczennica
uswiadomi sobie: ¢ potrzebe przygotowania sie do podjecia przysziych rol
malzenhskich i rodzinnych.

8) Skad sie wzigtem (dla
grupy chtopcow)

Uczen potrafi:  okreSli¢, czym jest ojcostwo i macierzyfnstwo, ¢ wskaza¢
perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia przysztych
rél zwigzanych z ojcostwem. * opisa¢ budowe uktadu rozrodczego
mezczyzny i kobiety, ® omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajgcego chtopca i dojrzewajgcej dziewczyny. Uczeh uSwiadomi




sobie: ¢ potrzebe przygotowania sie do podjecia przysztych rél matzenskich
i rodzinnych.

9) Zaczynam dojrzewac
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ opisaC charakterystyczne przemiany zachodzgce w
organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania, ® scharakteryzowa¢ zmiany
zachodzgce w okresie dojrzewania u chtopcow, ¢ podaC charakterystyczne
cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania, ¢ przyjg¢ i zaakceptowaé
procesy fizyczne zachodzgce u adolescentki, ® zrozumie€, Ze kazdy
organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania, ¢ scharakteryzowac
wilasciwy sposdb odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny. Uczennica
uswiadomi sobie, Ze: ¢ niektdre cechy osobnicze (np. wzrost, wielko$é
biustu, kobiece ksztatty) sg dziedziczne, nie mamy wptywu na ich wyglad i
proporcje, ® organizm kazdej dziewczynki ma swoj wiasny rytm
dojrzewania, ® powinna zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie
warunki do harmonijnego rozwoju.

10) Zaczynam dojrzewaé

(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi: ¢ opisaC charakterystyczne przemiany zachodzgce w
organizmie chtopca w okresie dojrzewania, ¢ scharakteryzowa¢ zmiany
zachodzgce w okresie dojrzewania u dziewczynki, ® podac
charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania, e
przyjacC i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzgce u adolescenta, ¢
zrozumie€, Ze kazdy organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania, ®
scharakteryzowa¢ wtasciwy sposob odzywiania i trybu zycia wedtug zasad
higieny. Ucze uSwiadomi sobie, Zze: ¢ niektdre cechy osobnicze (np.
wzrost, meska sylwetka) sg dziedziczne, nie mamy wptywu na ich wyglad i
proporcje, ® organizm kazdego chtopca ma swdj wtasny rytm dojrzewania,
* powinien zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do
harmonijnego rozwoju.

11) Rodzi sie dziecko
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ krotko scharakteryzowac okres cigzy, ¢ opisac kolejne
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, ® wymieni¢ zasady
higienicznego trybu Zycia matki oczekujgcej dziecka, ¢ uzasadnic, dlaczego
mito$¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna. Uczennica u$wiadomi
sobie: ¢ warto$¢ Zycia ludzkiego od poczecia, ® potrzebe otaczania troskg i
mitoScig matki oczekujgcej dziecka, ¢ gotowo$¢ pomocy rodzicom w
sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny

12) Nowy cztonek
rodziny - rodzi sie
dziecko (dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi:  krotko scharakteryzowac okres cigzy, ¢ opisac kolejne
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, « wymieni¢ zasady
higienicznego trybu Zycia matki oczekujgcej dziecka, ¢ uzasadnic, dlaczego
mito$¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna. Uczen uSwiadomi sobie:
¢ warto$¢ Zycia ludzkiego od poczecia, ® potrzebe otaczania troskg i
mitoScig matki oczekujgcej dziecka, ¢ gotowo$¢ pomocy rodzicom w
sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny.

13) Intymno$¢ (dla
grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ okresSli¢, czym jest intymnoS¢, ¢ rozrézni€ kontakty
spoteczne, ktére wymagajg réZnych stopni bliskosci fizycznej,  uzasadni¢
potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi, ® wskazaC na potrzebe
zachowania intymnoSci i nietykalno$ci osobistej. Uczennica u$wiadomi
sobie: ¢ warto$¢ zachowania intymnosci, ® prawo kazdego cztowieka do
szacunku jego ciafa i godnoS$ci osobiste;j.

14) Intymnos¢ (dla
grupy chtopcdw)

Uczen potrafi:  okresli¢, czym jest intymnoS$¢, e rozréznic kontakty
spoteczne, ktére wymagajg réznych stopni bliskosSci fizycznej, ® uzasadnié
potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi, ® wskazaC na potrzebe
zachowania intymno$ci i nietykalno$ci osobistej. Uczen u$wiadomi sobie:
¢ wartoS¢ zachowania intymnosci,  prawo kazdego cztowieka do szacunku
jego ciata i godnoS$ci osobiste;j.

15) Obrona wiasnej
intymnosci (dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ wymieni¢ sytuacje, ktore mogg by¢ krepujgce i ktére
zawstydzajg, * okresli¢ sposoby wtasciwej reakgji, gdy kto$ prébuje
naruszy€ sfere intymnosci. Uczennica uSwiadomi sobie, Ze: ¢ nalezy




natychmiast zgtasza¢ sytuacje, w ktérych grozi skrzywdzenie, ¢ nalezy
zachowa¢ czujnos¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

16) Obrona wilasnej
intymnosci (dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi: « wymieni¢ sytuacje, ktére mogg by¢ krepujgce i ktére
zawstydzajg, * okresli¢ sposoby wtasciwej reakgji, gdy kto$ prébuje
naruszy¢ sfere intymnosci. Uczen uswiadomi sobie, Ze: ¢ nalezy
natychmiast zgfasza€ sytuacje, w ktérych grozi skrzywdzenie,  zachowac
czujno$¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

17) Kolezenstwo,
przyjaznh i wspotpraca

Uczen potrafi: ¢ okre$li¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym kolegg”, ,,dobrg
kolezankg”, e uzasadnic, Ze kolezenstwo przygotowuje do dojrzatej
przyjazni i mitoSci, * rozeznaC cechy charakteryzujgce réznych lideréw
(tych, ktérych warto uzna¢ za przywddcdw i tych, ktorych nalezy unikac).
Uczen uswiadomi sobie, Ze:  obawy rodzicdw zwigzane z wyborem
kolegéw i kolezanek majg swoje uzasadnienie, ® w pewnych sytuacjach
nalezy by¢ asertywnym.

18) Zasady dobrego
wychowania

Uczen potrafi: ¢ uzasadnic, dlaczego zwroty grzeczno$ciowe (np. prosze,
dziekuje, przepraszam) ufatwiajg Zycie, ¢ przedstawi¢ dobre maniery w
praktyce: w relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach
publicznych, ¢ okresli¢ dobdr stosownego ubioru w réznych miejscach i
sytuacjach. Uczen u$wiadomi sobie, Ze: ¢ znajomo$¢ zasad dobrego
wychowania jest przydatna w Zyciu kazdego, rowniez mtodego cztowieka.

19) Swiat wirtualny -
prawdziwy czy
nieprawdziwy?

Uczen potrafi: * wymieni¢ korzy$ci, ktore daje korzystanie z Internetu, o
okresli¢ rozne mozliwosci spedzenia czasu wolnego — w $wiecie
wirtualnym i réwniez w rzeczywistym, « oméwié¢ zasady dobrego
wychowania w Internecie, ® przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od
Internetu. Uczen uswiadomi sobie: ¢ wartoSci, ale i zagrozenia, ktore
niesie ze sobg korzystanie z Internetu, ¢ potrzeba Swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania ze Srodkow spotecznego przekazu.
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SZKOLA PODSTAWOWA IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU W DABROWCE
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ROK SZKOLNY 2024/2025

Temat zajec

Cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania

1) M6j dom. Moje
miejsce na ziemi

Uczen potrafi: ¢ przedstawi€ — w zarysie — zagadnienia, ktére bedg
omawiane na lekcjach WDZ w klasie V,  oméwié zasady pracy na lekcjach
WDZ, » wymienié komponenty szcze$cia rodzinnego, jak: okazywanie sobie
szacunku, zyczliwos$ci, uprzejmosci, wdzieczno$ci, uczynnosci, itp. ®
uzasadni€ potrzebe wtaczenia sie wszystkich cztonkéw rodziny w
budowanie prawidtowych relacji rodzinnych. Uczen u$Swiadomi sobie, Ze:
jego odpowiedzialno$¢ i dziatania takZze przyczyniajg sie do tworzenia
dobrej atmosfery w rodzinie.

2) Rodzina — moje okno
na $wiat

Uczen potrafi: ¢ opisac role rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu wiedzy o
blizszym i dalszym otoczeniu, o Swiecie, o cztowieku i o Zyciu, * opisaé, na
czym polega pomoc rodzicoéw i dziadkdw w przyswajaniu norm moralnych
oraz w rozwijaniu talentéw i zdolnosSci, ¢ wskaza¢ na oddziatywanie
rodzicéw, dziadkéw, rodzehstwa w ksztattowaniu pozytywnych postaw, np.
empatii, mitoSci, szczeroSci, prawdomoéwnosci, itp. Uczen uswiadomi
sobie: e role rodzicdw, dziadkow, rodzehstwa w przyswajaniu norm
moralnych i zgodnych z nimi zachowan.

3)0O emocjachii
uczuciach

Uczen potrafi: » dostrzec bogactwo standw emocjonalnych i uczuciowych
towarzyszgcych zyciu cztowieka, ¢ okres$li¢ réznice miedzy emocjami a
uczuciami, ® nazwac rézne sposoby wyrazania emocji i uczu€, * opisac
biegunowo$¢ i stopien natezenia proceséw emocjonalno-uczuciowych, ®




wymieni¢ rodzaje uczu€,  okresli¢ role uczué¢ w zyciu cztowieka. Uczen
uswiadomi sobie: ¢ potrzebe wypracowania samokontroli i formutowania
komunikatow spotecznie akceptowalnych, m

4) Sztuka rozmowy

Uczen potrafi: ¢ okresli¢, czym jest komunikacja miedzyosobowa, ®
zdefiniowaC komunikacje werbalng i niewerbalng, ¢ dostrzec atuty sztuki
porozumiewania sie€ w rodzinie, ® wskaza¢ wage mitoSci, szacunku i
postuszenstwa dzieci w rodzinie, ¢ okresli€, czym jest konflikt w rodzinie, e
przedstawi€ potrzebe rozwigzywania konfliktéw oraz przepraszania i
przebaczania. Uczen uSwiadomi sobie, Ze: ¢ za dobrg atmosfere w
rodzinie odpowiadajg wszyscy jej cztonkowie.

5) Swietujemy!

Uczen potrafi: » przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére
najczesciej Swietujemy i o ktorych trzeba pamietac, ¢ wymienic Swieta
religijne, narodowe, regionalne, * opisaC sposoby przygotowania si€ i
obchodzenia $wiat, * scharakteryzowaC atmosfere $wigt, ® wskaza¢
wartosci, ktére daje nam Swietowanie. Uczeh uswiadomi sobie: ¢ swojg
role w tworzeniu atmosfery Swietowania, w przygotowaniu Swigt i
rozwijaniu inwencji twérczej z tej okazji.

6) Zastuzony
odpoczynek

Uczen potrafi: » zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i rekreacje, ®
wskaza€ sposoby spedzania wolnego czasu, ® dostrzec atuty dobrze
zorganizowanego odpoczynku, ® opisa¢ korzySci z aktywnego odpoczynku,
* okresli¢ wage kontaktow czlowieka z przyrodg i Swiatem kultury, e
uzasadni€ potrzebe rozwijania swoich pasji, zainteresowan i hobby. Uczeh
uswiadomi sobie, ze: * umiejetno$¢ zorganizowania czasu wolnego
przywraca sity, wzmacnia kontakty miedzyludzkie i jest okazjg do
Samorozwoju.

7) Jak poruszaé sie w
Swiecie gier?

Uczen potrafi: » scharakteryzowaé zjawisko gier komputerowych jako
popularny sposéb spedzania wolnego czasu, ® wskazaC na atrakcyjno$¢ gier
komputerowych dostarczajgcych silnych emocji, ® okre$li¢ rodzaje gier
komputerowych, ¢ wymieni¢ pozytywne skutki gier komputerowych,
omowic zagrozenia i wskaza€ negatywne oddziatywania gier
komputerowych. Uczeh uswiadomi sobie, Zze: ¢ powinien ustali¢
racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych.

8) Uprzejmosc i
uczynnoS¢ w
stosunkach
miedzyludzkich

Uczen potrafi: » wskaza¢, na czym polega istota uprzejmosci i uczynnosci,
e uzasadnic, dlaczego uczynno$¢, dobroé oraz uprzejmo$¢ sprzyjajg
pogtebianiu relacji miedzyludzkich, ¢ przedstawié, dlaczego uczynnosc¢,
dobro€ i uprzejmos¢ sg istotne w kontaktach z osobami z
niepetnosprawnoscig, ¢ dostrzec w osobach z niepetnosprawno$ciami
wartoSciowych partneréw w kolezenstwie i przyjazni. Uczen u$wiadomi
sobie, Zze: ¢ uczynnosS¢, uprzejmos$¢ i dobro€ sprzyjajg tworzeniu i
pogtebianiu relacji miedzyludzkich.

9) M4j przyjaciel i ja

Uczen potrafi: ¢ zdefiniowaC pojecie przyjazni, ® wskaza€ istote i znaczenie
przyjazni w Zyciu cztowieka, ® oméwi¢ warunki przyjazni, ¢ wymieni¢
cechy dobrego przyjaciela, * uzasadniC, dlaczego przyjazn sprzyja
rozwijaniu zainteresowan i pasji, ® wskazaC sposoby rozwijania przyjazni.
Uczen uswiadomi sobie, Ze:  przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii,
zyczliwoS$ci, zaufania, szczeroSci — czyli mozZe sta€ sie szkotg charakteru.

10) Moje ciato -Poznaje
swojg budowe (lekcja
dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ® wskazaC na piciowo$¢ jako zespodt cech i zachowan
wymagajgcych intymnosci i szacunku, ¢ uzasadni¢ potrzebe akceptacji
swojej ptciowosci, ® wymieni¢ i omowic¢ funkcje piciowosci,  uzasadnié
potrzebe respektowania godnoSci cztowieka, réwniez w aspekcie plci, o
zaprezentowaC sposoby obrony wiasnej nietykalnosci, intymnosci i
godnosci. Uczennica uSwiadomi sobie, Ze: * nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

11) Moje ciato - Poznaje
swojg budowe (lekcja
dla grupy chlopcow)

Uczen potrafi: » wskazaé na ptciowos$¢ jako zespot cech i zachowah
wymagajgcych intymnosci i szacunku, ¢ uzasadni¢ potrzebe akceptacji
swojej ptciowosci, ® wymieni¢ i omowic¢ funkcje piciowosci, ® uzasadni¢




potrzebe respektowania godnosci cztowieka, réwniez w aspekcie ptci,
zaprezentowaC sposoby obrony wiasnej nietykalnosci, intymnosci i
godnosSci. Uczen uSwiadomi sobie, Ze: ¢ nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i poniZany

12) Dojrzewam (lekcja
dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: » poda¢ definicje pokwitania i wiek dziewczgt, w ktérym
dochodzi do zmian w ich organizmach, ¢ omoéwi¢ zmiany fizyczne
zachodzgce w organizmie dziewczynki w tym okresie, ¢ scharakteryzowaé
proces rozwojowy cykléw miesigczkowych w okresie pokwitania. Uczennica
uswiadomi sobie, Ze: ¢ kazda dziewczynka ma swoje wtasne tempo
rozwoju, ktére trzeba zaakceptowac.

13) Dojrzewam (lekcja
dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi: » poda¢ definicje pokwitania i wiek chtopcéw, w ktérym
dochodzi do zmian w ich organizmach, ® oméwié zmiany fizyczne chtopcow
charakterystyczne dla okresu pokwitania. Uczen u$swiadomi sobie, ze: »
kazdy chtopiec ma swoje wtasne tempo rozwoju, ktore trzeba
zaakceptowaC.

14) Dbam o higiene
(lekcja dla grupy
dziewczagt

Uczennica potrafi: ¢ przedstawi¢ higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkéw do rozwoju fizycznego nastolatek, ¢ uzasadnic potrzebe
przestrzegania higienicznego trybu Zycia w celu ochrony zdrowia, ®
przestawiC typowe problemy zwigzane z higieng i dorastaniem, ¢ wymienic
podstawowe zasady higieny osobistej. Uczennica uSwiadomi sobie: ¢
potrzebe wypracowania nawykdw zwigzanych z higienicznym trybem Zycia.

15) Dbam o higiene
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi: ¢ przedstawiC higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkow do rozwoju fizycznego nastolatkéw, ¢ uzasadnic potrzebe
przestrzegania higienicznego trybu Zycia, * przestawiC typowe problemy
nurtujgce chtopcdw w okresie dojrzewania, ® wymieni¢ podstawowe
zasady higieny osobiste]j nastolatkéw. Uczen uswiadomi sobie: ¢ potrzebe
wypracowania nawykdéw zwigzanych z higienicznym trybem Zzycia.

16) Zyje zdrowo (lekcja
dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ uzasadnic, dlaczego wlasciwe odzywianie i
odpowiednia ilo$¢ snu majg wplyw na jej rozwoj,  przestawic zasady
zdrowego odzywiania, ® omowi¢ dobre nawyki Zywieniowe, ® uzasadni¢
potrzebe aktywnosci fizycznej. Uczennica uSwiadomi sobie, Ze: o tryb
Zycia nastolatki decyduje o jej zdrowiu i kondycji fizyczne;j.

17) Zyje zdrowo (lekcja
dla grupy chtopcéw)

Uczen potrafi: ® uzasadnic, dlaczego wiasciwe odzywianie i odpowiednia
ilo$¢ snu majg wplyw na jego rozwdj, ¢ przedstawic zasady zdrowego
odzywiania, ® omdéwi¢ dobre nawyki Zywieniowe, ¢ uzasadniC potrzebe
aktywnoSci fizycznej. Uczen u$wiadomi sobie, Ze: * tryb Zycia nastolatka
decyduje o jego zdrowiu i kondycji fizycznej

18) Zrozumie€ siebie i
innych (lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi: ® scharakteryzowac labilnoS¢ emocjonalng nastolatek, ¢
wyartykutowaé niepokoje zwigzane z okresem dojrzewania, * przedstawi¢
sytuacje, w ktérych dochodzi do izolacji od réwiesnikéw i unikania
kontaktow towarzyskich, » wskazaé potrzebe ustalania granic, tego, co
wolno i czego nie wolno. Uczennica u$wiadomi sobie: ¢ konieczno$é
stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyboréw.

19) Zrozumie€ siebie i
innych (lekcja dla grupy
chtopcéw)

Uczen potrafi: ¢ scharakteryzowac¢ labilno$¢ emocjonalng nastolatkdw, e
wskaza€ niepokoje, ktérych do$wiadcza nastolatek, ¢ przedstawi¢
sktonnos$¢ chtopcéw do zachowan agresywnych i walki o niezaleznoSg,
przedstawi¢ sytuacje, w ktorych dochodzi do izolacji od rowie$nikéw i
unikania kontaktéw towarzyskich, ¢ wskazaC potrzebe ustalania granic,
tego, co wolno i czego nie wolno. Uczen u$wiadomi sobie: ¢ konieczno$é
stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyboréw
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SZKOLA PODSTAWOWA IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU W DABROWCE
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ROK SZKOLNY 2024/2025

Temat zajeé

Cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania

1 Z rodziny si€ nie wyrasta

Uczen potrafi:  wymienié najwazniejsze tresci i cele zajeé WDZ w klasie
VI, ® przedstawi€ rodzing jako najmniejszg grupe (komarke) spoteczng i
najwazniejsze Srodowisko rozwoju cztowieka, ¢ scharakteryzowaé rézne
typy rodzin: matzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, petna, niepetna,
zrekonstruowana), ¢ ukazac specyfike i role rodzin zastepczych, * wyjasnic
na czym polega adopcja. Uczen uSwiadomi sobie, Ze: ¢ najwazniejsza w
rodzinie jest mito$¢ i poSwiecony czas

2 Rodzinne wychowanie

Uczen potrafi: * wyjas$nié, w czym tkwi istota wychowania w rodzinie, ®
przedstawi¢ sposoby okazywania mitoSci, czutosci i blisko$ci w rodzinie,
wskaza€ znaczenie zasad i norm moralnych w Zyciu czlowieka; dla ludzi
wierzgcych — nrom religijnych, ¢ wskazaé wage prawdy i uczciwosci oraz
postawy uczynno$ci w Zyciu rodzinnym. Uczen uswiadomi sobie, Ze: ¢
wychowanie to zacheta do szukania w zyciu prawdy, dobra i piekna,
rodzina pomaga budowac hierarchie wartosci, ktére wspierajg mtodego
cztowieka w podejmowaniu zyciowych decyzji.

3 Rozw0j ku dojrzatosci i
odpowiedzialnoSci

Uczen potrafi: ¢ okresli¢ cele Zyciowe zwigzane z rozwojem i
odpowiedzialno$cig, ¢ zrozumiec troske rodzicdw o rozwdj samodzielnoSci
ich dzieci, » wskazaé na role aktywno$ci wtasnej w rozwijaniu swoich
predyspozycji i pasji, ® okresli¢, na czym polega samowychowanie i
odpowiedzialno$¢ za wlasne lub czyje$ czyny. Uczen uswiadomi sobie, Ze:
o dorosto$¢ i dojrzatoSC — to nie to samo.

4 Sztuka rozmowy

Uczen potrafi: » przedstawi¢ proces komunikacji spotecznej,  ukazaé¢
wartos$¢ sztuki porozumiewania sie w Zyciu rodzinnym i spotecznym, e
wyjas$ni¢ znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, ® okre$li¢, na
czym polega umiejetnos$c¢ stuchania, ® omowi¢ zasady udanej komunikacji.
Uczeh uswiadomi sobie, ze: ¢ kazdy z nas winien by¢ odpowiedzialny za
wypowiadane i pisane stowa oraz za manifestowane reakcje.

5 Gdy trudno sie porozumieé

Uczen potrafi: ¢ wymieni¢ zrédta powstawania sporéw i nieporozumien w
rodzinie, ® odrézni¢ nieporozumienia od konfliktéw, ¢ oméwic¢ skutki
nierozwigzanych sporéw i konfliktéw w rodzinie, blizszym i dalszym
otoczeniu, ® wskazaé na atuty komunikacji otwartoSci i inne czynniki
utatwiajgce rozwigzywanie spornych kwestii, ® przedstawi¢ sposoby
rozwigzywania sporéw, ¢ wyjas$nié, dlaczego przepraszanie i przebaczanie
sg bardzo wazne w relacjach miedzyludzkich. Uczerh uSwiadomi sobie, ze:
® nieporozumienia z rodzicami bywajg bolesne i trudne, ale najwazniejsza
jest mitoSc¢.

6 O presji rowie$niczej

Uczen potrafi:  okresli¢, na czym polega atrakcyjno$¢ grup réwieSniczych,
* wyjasni¢, czym jest presja grupy i dlaczego trzeba sie jej przeciwstawiac,
» podac definicje asertywno$ci, ¢ uzasadnic€, dlaczego stanowcze moéwienie
NIE wymaga dzielnoSci i odwagi, ®* wymieni¢ sposoby asertywnego
odmawiania, * okresli€, czym jest stres i jakie sg objawy jego przezywania,
» wskazaC sytuacje stresowe, ®* wymieni¢ sposoby radzenia sobie ze
stresem. Uczeh uSwiadomi sobie, Ze: ¢ radzenie sobie z presjg grupy i
stresem pomoze uzyskaé wewnetrzng réwnowage i uodporni¢ na czynniki
zagrazajace zdrowiu psychicznemu.

7 Zarzadzanie sobg (lekcja dla
grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ okre$li¢, na czym polega zarzgdzanie sobg i efektywne
wykorzystywanie czasu, ® oceniC rozktad swojego dnia,  uzasadnic,
dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia, ® przedstawié znaczenie




stosownego ubioru do réznych okolicznosci, ® omoéwi¢ zasady zdrowego
Zywienia, * uzasadni¢ potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w okresie
dorastania. Uczennica u$wiadomi sobie, Ze: » wtaSciwa organizacja pracy i
higieniczny tryb Zycia sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu.

8 Zarzgdzanie sobg (lekcja
dla grupy chtopcéw)

Uczen potrafi: ¢ okresli¢, na czym polega zarzgdzanie sobg i efektywne
wykorzystywanie czasu, ¢ oceni¢ rozktad swojego dnia, ¢ uzasadnic,
dlaczego wazny jest higieniczny tryb Zycia, ¢ przedstawiC znaczenie
stosownego ubioru do réznych okolicznosci, ® omoéwi¢ zasady zdrowego
Zywienia, ® uzasadni¢ potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w okresie
dorastania. Uczen u$wiadomi sobie, ze: ¢ wlaSciwa organizacja pracy i
higieniczny tryb Zycia sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu.

9 Mdj styl to zdrowie (lekcja
dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ okre$li¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji WHO), e
wskaza¢ czynniki, od ktorych zalezy zdrowie prokreacyjne, ® uzasadnic
potrzebe konsultacji lekarskiej w sytuacji zaburzen zdrowotnych uktadu
rozrodczego. Uczennica uSwiadomi sobie, Ze: ¢ konieczna jest obserwacja
wlasnego organizmu, zgtaszanie rodzicom swoich niepokojow i jesli
zaistnieje potrzeba, konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty

10 MJj styl to zdrowie (lekcja
dla grupy chtopcéw)

Uczen potrafi:  okreSli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji WHO),
wskaza€ czynniki, od ktérych zalezy zdrowie prokreacyjne, ¢ uzasadnic
potrzebe konsultacji lekarskiej w sytuacji zaburzen zdrowotnych uktadu
rozrodczego. Uczen uswiadomi sobie, Ze: ¢ konieczna jest obserwacja
wilasnego organizmu, zgfaszanie rodzicom swoich niepokojéw i jesli
zaistnieje potrzeba, konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty

11 Dojrzewam do kobieco$ci
(lekcja dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ® podac istotne cechy kobiecoSci i meskoSci, ® wskaza¢
zmiany fizyczne, ktére przygotowujg organizm dziewczat do roli
macierzynstwa, ¢ uzasadni¢, Zze niewlasciwe odzywianie zaburza rozwdj
(anoreksja, bulimia), ® wyjasni¢ znaczenie akceptacji swojej ptci. Uczennica
uswiadomi sobie, Ze: W okresie dojrzewania uwydatniajg sie i ksztattujg
cechy specyficzne dla kobiet.

12 Dojrzewam do meskoSci
(lekcja dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:  poda¢ istotne cechy meskosci i kobieco$ci, ® wskazaé
zmiany fizyczne, ktdre przygotowujg organizm chtopca do petnienia
przysztych Zyciowych rdl, e uzasadnic, ze wiasciwe odzywianie i
prowadzony tryb Zycia decydujg o zdrowiu i kondycji nastolatka, ® wyjasni¢
znaczenie akceptacji swojej ptci. Uczen uswiadomi sobie, Ze:  jego
przyszto$¢ istotnie zalezy od przyjetego stylu Zzycia wolnego od uzywek.

13 Mam swojg godnos¢
(lekcja dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi: ¢ okres$li¢ czym jest wielowymiarowo$¢ cztowieka,
wyjasnic, na czym polega poczucie wtasnej godnosci, ¢ okresli¢, czym jest
szacunek dla ciata w kontekscie godno$ci, ¢ przedstawi€ naturalng
potrzebe cztowieka do zachowania intymnosci, ® okresli¢ zachowania,
ktore famig prawo do intymnosci, ® uzasadni¢ konieczno$¢ ksztattowania
postawy szacunku wobec siebie i innych, « wymieni¢ sposoby odmowy
wobec préby naruszenia intymnosci, ® podac przyktady postawy czujnoSci
wobec dwuznacznych zachowan. ¢ uzasadnic, dlaczego NIE dla pornografii.
Uczennica uSwiadomi sobie, Ze:  przewidywanie niebezpiecznych sytuacji
i asertywna postawa moze jg uchroni¢ przed zachowaniami, ktére mogg
okaza¢ sie niebezpieczne.

14 Mam swojg godnos$é
(lekcja dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi: » okresli¢ czym jest wielowymiarowo$¢ cztowieka i na czym
polega poczucie wtasnej godnosci, ¢ okresli¢, czym jest szacunek dla ciata
w kontekScie godnosci, ¢ przedstawi¢ naturalng potrzebe cztowieka do
zachowania intymnoSci,  okresli¢ zachowania, ktére tamig prawo do
intymno$ci, * uzasadni€ potrzebe szacunku wobec siebie i innych, e
wymieni¢ sposoby odmowy wobec préby naruszenia intymno$ci, ¢ podac
przyktady postawy czujnoSci wobec dwuznacznych zachowan. ¢ uzasadnié,
dlaczego NIE dla pornografii, * Poda¢ przepisy prawa (KK), ktdre
udostepnianie pornografii nieletnim kwalifikuje jako przestepstwo. Uczeh




uswiadomi sobie: ¢ asertywna postawa moze uchroni¢ przed
zachowaniami, ktére mogg go narazi¢ na niebezpieczenstwo.

15 Media — wybieram
Swiadomie, korzystam
bezpiecznie

Uczen potrafi: ® oméwié zalety Srodkéw masowej komunikacji, ® dostrzec
mechanizmy manipulacji w reklamie, ® oceni¢ wage kontaktow wirtualnych
i porownag z kontaktami spotecznymi (koledzy, przyjaciele) w realu,
krytycznie oceni€ sieciowe informacje, ® oméwi¢ zagadnienie
odpowiedzialnego korzystania z mediéw elektronicznych. Uczen
uswiadomi sobie, Ze: ¢ refleksyjne podej$cie do mediéw i analiza
proponowanych treSci moZze uchroni¢ przed poddaniem sie manipulacji i
uzaleznieniem.

16 Stalking, hejting,
cyberprzemoc (lekcja dla
grupy dziewczgt)

Uczennica potrafi: ¢ przedstawi¢ ryzyko uzaleznienia od Internetu, ¢
oméwié zasady roztropnego korzystania z medidw, ¢ krytycznie ocenié
sieciowy ekshibicjonizm, e scharakteryzowa¢ zjawisko cyberprzemocy i
stalkingu, ® poda¢ liste argumentdw, dlaczego NIE dla hejtu w mediach
spotecznosciowych. Uczennica uSwiadomi sobie, ze: ¢ kultura bycia i
zasady etyczne powinny obowigzywacC réwnieZ w sieci.

17 Stalking, hejting,
cyberprzemoc (lekcja dla
grupy chtopcéw)

Uczen potrafi: ¢ przedstawi¢ ryzyko uzaleznienia od Internetu, ¢ oméwic
zasady roztropnego korzystania z medidw, ® krytycznie ocenicC sieciowy
ekshibicjonizm, e scharakteryzowa¢ zjawisko cyberprzemocy i stalkingu,
poda¢ liste argumentoéw, dlaczego NIE dla hejtu w mediach
spofecznoSciowych. Uczen u$swiadomi sobie, Ze:  kultura bycia i zasady
etyczne powinny obowigzywa¢ réwnieZ w sieci.

18 Jak moge ci pomdc?

Uczen potrafi: » przedstawiC trudne sytuacje z Zycia rodzinnego, ktore
wymagajg wsparcia najblizszych, udzielenia pomocy, okazania mitoSci,
wskaza€ osoby z blizszego i dalszego otoczenia wymagajgce opieki,
zainteresowania si€ nimi, psychicznego wsparcia, ® przedstawi¢ sposoby
radzenia sobie z doSwiadczeniem nudy, ¢ zaproponowac formy
zaangazowania si€ w dziatalno$¢ wolontariatu i organizaciji, ktére z
zatozenia pomagajg i wspierajg potrzebujacych. Uczen uswiadomi sobie,
Ze: » zdarzajg si€ nieraz ludziom z naszego otoczenia trudne sytuacje
zyciowe, a wtedy osobiste zaangaZowanie i pomoc mogg przynie$¢ im
ulge, wyzwoli¢ dobro, ktére daje réwniez pomagajgcym radosc i
satysfakcje.

19 Czasami pod gérke.

Uczen potrafi: » uzasadnié, dlaczego trzeba przetamaé nieufno$¢ przy
proSbie o pomoc, * zwerbalizowa¢ problemy, ktére czesto nurtujg mtodych
ludzi, » przekaza¢ swoje watpliwosSci najblizszym, by dowiedzieC sie, co
sgdzg o przedstawionych problemach, ¢ wskaza¢ specjalistéw, do ktdrych
mozna udac¢ sie po pomoc, ¢ odnalez¢ w internecie adresy poradni i
instytucji udzielajgcych pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Uczeh
uswiadomi sobie: ¢ osoba przezywajgca trudno$ci i kryzysy moze liczy¢ na
zyczliwo$¢ i wsparcie kompetentnych osdb i instytucji.
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ROK SZKOLNY 2024/2025

Temat zaje¢

Cele szczegdtowe ksztatcenia i wychowania

1 Rozwdj cztowieka

Uczen potrafi:
¢ zwerbalizowaC swoje oczekiwania wobec zaje¢ WDZ,




« formutowaé reguty pracy na zajeciach WDZ,

e przedstawi¢ fazy rozwoju cztowieka od narodzin do pdznej staro$ci,
* omowic¢ charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach
zycia cztowieka,  opisa¢ czynniki wspomagajgce i zaburzajgce rozwaj
fizyczny, psychiczny, duchowy i spoteczny cztowieka,

¢ wskaza¢ na mocne i stabsze strony réznych okreséw Zycia cztowieka.
Uczen uswiadomi sobie:

e istotng role rodziny w ksztattowaniu postaw, tworzeniu hierarchii
wartos$ci oraz przyswajaniu norm i zgodnych z nimi zachowan.

2 Dojrzatosc¢, to znaczy....

Uczen potrafi:

* wymienic¢ kryteria dojrzato$ci cztowieka,

» uzasadni¢ konieczno$é samowychowania.

Uczen uswiadomi sobie:

¢ potrzebe przygotowania si€ do podjecia w przysztosci rél matzenskich
i rodzinnych,

» 7e samowychowanie i samosterowanie moze by¢ satysfakcjonujgce.

3 Dojrzewanie — rozwaj
fizyczny [grupa dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e przedstawiC hormonalng regulacje proceséw rozrodczych kobiety i
mezczyzny,

e opisaC charakterystyczne zmiany zachodzgce w organizmie dziewczyny
w okresie adolescencji,

e uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzgcych w jej organizmie,

e opisaC charakterystyczne zmiany zachodzgce w organizmie
dojrzewajgcego chtopca,

e uzasadniC potrzebe przestrzegania higienicznego trybu Zycia w okresie
dojrzewania.

Uczennica uSwiadomi sobie:

e potrzebe akceptacji zmian zachodzgcych w okresie dojrzewania,

e celowos$¢ przemian zachodzgcych w jej organizmie w perspektywie
przysztych rél zyciowych.

4 Dojrzewanie — rozwdj
fizyczny [grupa chtopcow]

Uczen potrafi:

e przedstawi¢ hormonalng regulacje proceséw rozrodczych mezczyzny
i kobiety,

e opisaC charakterystyczne zmiany zachodzgce w organizmie chtopca
w okresie adolescencji,

e uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzgcych w jego organizmie,

* opisaC charakterystyczne zmiany

zachodzgce w organizmie dojrzewajgcej dziewczyny,

e uzasadni€ potrzebe przestrzegania higienicznego trybu Zycia w okresie
dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe akceptacji zmian zachodzgcych w okresie dojrzewania,

e celowos¢ przemian zachodzgcych w jego organizmie w perspektywie
przysztych rél Zzyciowych.

5 Zmiany psychiczne w
okresie dojrzewania [grupa
dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e rozpoznaé i opisaC typowe problemy i trudnoSci wystepujace u
dziewczat

w okresie dojrzewania,

e znalezC sposoby radzenia sobie z trudnoSciami wystepujgcymi w okresie
adolescencji,

* rozeznaC sytuacje wymagajgce porady lekarza lub innych specjalistow,
e podaC niezbedne adresy, takze internetowe oraz telefony w celu
uzyskania

porady i ewentualnej pomocy specjalistéw.

Uczennica u$wiadomi sobie, Ze:

¢ w sytuacji napotkanych trudnos$ci powinna zaufa¢ rodzicom lub innym




osobom i zwréci€ sie do nich z prosbg o pomoc,
¢ istniejg specjalistyczne poradnie oraz instytucje, organizacje i
stowarzyszenia, w ktorych mozZe uzyska¢ porade i wsparcie.

6 Zmiany psychiczne w
okresie dojrzewania [grupa
chtopcéw]

Uczen potrafi:

e rozpozna¢ i opisaC typowe problemy i trudno$ci wystepujace u chfopcéw
w okresie dojrzewania,

e znaleZC sposoby radzenia sobie z trudnoSciami wystepujgcymi

w okresie adolescencji,

e rozeznaC sytuacje wymagajgce porady lekarza lub innych specjalistow,
¢ podac niezbedne adresy, takze internetowe oraz telefony w celu
uzyskania

porady i ewentualnej pomocy specjalistow.

Uczenh uSwiadomi sobie, ze:

e w sytuacji napotkanych trudnos$ci powinien zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwrdci€ sie do nich z proshg o pomoc,

e istniejg specjalistyczne poradnie oraz instytucje, organizacje i
stowarzyszenia, w ktérych moze uzyskaC porade i wsparcie.

7 Pierwsze uczucia

Uczen potrafi:

e opisaC emocje towarzyszgce mtodziericzym zauroczeniom,

e okresli¢ role empatii w poznawaniu siebie nawzajem,

¢ przedstawi¢ komunikaty niewerbalne i werbalne i ich role w budowaniu
blizszych relacji,

e wymieniC dojrzate i niedojrzate motywacje umawiania si€ na randki.
Uczen u$wiadomi sobie, Ze:

* rozstania bywajg bolesne, ale powinny by¢ kulturalne.

8 Przekazywanie Zycia [grupa
dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e okresli¢ funkcje wspétzycia seksualnego,

* przedstawiC zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa,

e uzasadnic, dlaczego powofanie do zycia nowego cztowieka powinno
by¢ decyzjg Swiadomg i odpowiedzialng,

e wymieni¢ warunki, ktére powinny by¢ stworzone dla majgcego sie
narodzi¢ dziecka,

* opisac dziatanie gruczotéw piciowych i wytwarzanych przez nie
hormondw.

Uczennica uSwiadomi sobie, Ze:

 podejmowanie decyzji o wspotzyciu seksualnym wigze sie z
odpowiedzialno$cig nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze za
ewentualne poczecie dziecka,

¢ seksualnos$¢ i intymno$¢ wymaga powaznego traktowania.

9 Przekazywanie Zycia [grupa
chitopcéw]

Uczen potrafi:

e okresli¢ funkcje wspétzycia seksualnego,

e przedstawiC zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa,

* uzasadnic, dlaczego powotanie do Zycia nowego cztowieka powinno by¢
decyzjg Swiadomg i odpowiedzialng,

e wymieni¢ warunki, ktére powinny by¢ stworzone dla majgcego sie
narodzi¢ dziecka,

* opisaC dziatanie gruczotéw piciowych i wytwarzanych przez nie
hormonodw.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

¢ podejmowanie decyzji o wspofzyciu seksualnym wigze sie z
odpowiedzialno$cig nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze za
ewentualne poczecie dziecka.

* mesko$¢ to takZe zdolno$¢ przewidywania skutkdw dziatan réwniez
w sferze seksualne;j.

10 Mezczyzna i kobieta.
Uktad rozrodczy [grupa

Uczennica potrafi:
e opisaC przemiany w organizmie kobiety i mezczyzny, od ktérych zalezy




dziewczynek]

ich ptodnos¢,

e rozpozna¢ dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety,

 wskaza¢ w cyklu kobiety najwazniejszy moment — owulacje oraz
wyrozni€ faze przed- i poowulacyjng,

* skorelowaC wiedze biologiczng dotyczacg fizjologii i endokrynologii
z zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu.

Uczennica uSwiadomi sobie, Ze:

e poznanie zmian, ktére zachodzg w jej organizmie, daje szanse na
ekologiczny styl zycia w malzenstwie,

¢ wspotczesny cztowiek moze Swiadomie wybieraC: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspotzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

11 Mezczyzna i kobieta.

Uktad rozrodczy [grupa
chtopcéw]

Uczen potrafi:

e opisaC przemiany w organizmie mezczyzny i kobiety, od ktérych
zalezy ich ptodnosc,

¢ przedstawiC funkcjonowanie meskiego uktadu rozrodczego,

e omoéwi¢ budowe i funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego,
e dokonaC charakterystyki ptodnoSci mezczyzny i kobiety.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

® poznanie zmian, ktére zachodzg w organizmie kobiety daje szanse
na ekologiczny styl zycia w matzehstwie,

e wspotczesny cztowiek moze Swiadomie wybieraC: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspdtzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

12 Czas oczekiwania

Uczen potrafi:

e opisaC budowe komérki jajowej i plemnika oraz proces zaptodnienia,
e przedstawiC zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety w czasie cigzy,
e uzasadni¢ konieczno$¢ przestrzegania higienicznego trybu zycia matki
oczekujgcej dziecka,

e omoéwicC etapy rozwoju prenatalnego dziecka (zygota zarodek ptdd).
Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ rodzice powinni od samego poczgtku zapewni¢ dziecku jak najlepsze
warunki Zycia i rozwoju.

13 Pierwsze kroki w
szcze$liwe dziecinstwo
[grupa dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e uzasadnic, dlaczego wazny jest w okresie cigzy kontakt matki z
dzieckiem,

e podac¢ argumenty za uczestnictwem mtodych rodzicéw w szkole rodzenia,
e okresli€, czym jest naturalny pordd i wskazaé jego znaczenie dla dziecka,
¢ wymieniC korzy$ci karmienia naturalnego zaréwno dla dziecka, jak i dla
matki,

¢ wskaza¢ na znaczenie mitoSci rodzicéw do dziecka od pierwszych chwil
jego zycia,

* opisac role cztonkdw rodziny w przyjeciu noworodka, rowniez chorego,
niepetnosprawnego.

Uczennica uSwiadomi sobie, Ze:

¢ macierzynstwo i ojcostwo jest darem i Zyciowym zadaniem,

* mitoS¢ do dziecka jest bezwarunkowa.

14 Pierwsze kroki w
szczesliwe dziecihstwo
[grupa chtopcéw]

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ argumenty, dlaczego dla rozwijajgcego sie w pierwszych 9
miesigcach zycia dziecka wazna jest mito$¢ i troska ojca, zarowno

o dziecko, jak i o jego matke,

e podacC argumenty za uczestnictwem mtodych rodzicéw w szkole rodzenia,
e okresli¢ role mezczyzny przy porodzie,

e opisac role cztonkdw rodziny w przyjeciu noworodka, réwniez chorego,
niepetnosprawnego,

¢ wskaza€ na znaczenie mitoSci rodzicéw do dziecka od pierwszych chwil




jego zycia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

e ojcostwo jest szcze$ciem, ale i trudem, czyli powaznym zyciowym
zadaniem.

15 Komunikacja w rodzinie

Uczen potrafi:

* przedstawiC zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sie,
e omowiC najwazniejsze czynniki kontaktu miedzyludzkiego,

e okresli¢ role emociji i uczu¢ w Zyciu cztowieka,

¢ wymienicC rodzaje uczug,

¢ nazywa¢C swoje uczucia oraz wypowiadac je poprzez komunikat JA,

* hierarchicznie usystematyzowaé swoje uczucia,

e rozpoznawaC uczucia w przekazie werbalnym i mowy ciata.

Uczenh uswiadomi sobie:

* potrzebe pielegnowania wiezi rodzinnych i budowania bliskich relacji
miedzyludzkich,

* potrzebe wyraZania uczu¢ oraz formowania postawy otwarto$ci i
zaufania

do o0so6b najblizszych.

16 Savoir-vivre, czyli zasady
dobrego wychowania

Uczen potrafi:

« zdefiniowaC pojecie savoir-vivre’u,

e wymieniC sytuacje, w ktorych stosowanie form grzeczno$ciowych
utatwia kontakty spoteczne i uwalnia od negatywnych emocji i konfliktow,
e przedstawiC rézne postacie etykiety,

e przedstawié zasady savoir--vivre’u w konkretnych sytuacjach
rodzinnych, towarzyskich i spotecznych,

e wymieniC pieC zasad asertywnoSci (sztuka dobrej odmowy),

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* kompromitujgce zachowania sg nietaktowne i utrudniajg kontakty
spoteczne,

e przestrzeganie dobrych manier to takze troska o innych, aby czuli sie
dobrze w naszej obecnoSci.

17 Utrata wolnoSci.
Zagrozenia. Uzaleznienia
chemiczne.

Uczen potrafi:

¢ wymieniC rodzaje uzaleznien,

e przedstawiC czynniki ryzyka, ktére sprzyjajg uzaleznieniom,

* omowic skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow
i dopalaczy,

e uzasadni¢, ze warto$¢ Zycia jest najistotniejsza,

e odmowi€ uczestnictwa w sytuacji, ktéra prowadzi do uzaleznienia.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

* jego zdrowie i przysztoS¢ zalezg od obecnych wyboroéw,

¢ bez wypracowania postawy asertywnej fatwo moze ulec naciskom grupy
i wej$¢ na droge uzaleznien.

18 Uzaleznienia
behawioralne

Uczen potrafi:

* wymieni¢ rodzaje uzaleznieh behawioralnych,

* opisaC objawy uzaleznienia od komputera i internetu,

e wymieniC sygnaly ostrzegawcze uzalezniania od smartfona,

e opisaC, na czym polega wewnetrzny przymus robienia zakupdw,
e przedstawi¢ problem samookaleczen,

e opisaC niszczagcy wptyw pornografii.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

e oprdcz czynnikdw ryzyka, istniejg takze czynniki chronigce przed
uzaleznieniami.

19 Ludzie drogowskazy

Uczen potrafi:

« zdefiniowaC pojecie autorytetu,

» okresli¢ znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka,

¢ wymieniC cechy osobowosci, ktére budujg autorytet,




¢ 0drézni€ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,
» dokonaC wyboru wiasciwego autorytetu,

* przedstawiC problem upadku autorytetu.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

e wybdr autorytetu to samodzielna i wazna decyzja,

e istniejg roznice miedzy autorytetem a idolem.
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ROK SZKOLNY 2024/2025
Temat zajeé Cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania
1 Budowanie relacji Uczen potrafi:
miedzyosobowych e podac zasady pracy na zajeciach WDZ,

* przyjg¢ postawe refleksji wobec samego siebie,

¢ dokonaC samooceny,

e okresli¢, czym jest samowychowanie,

¢ wskaza¢ znaczenie budowania wiezi miedzy ludzmi,

* wskazaé na atuty zycia wspolnotowego w organizacjach,
stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie, itp.

Uczenh uSwiadomi sobie:

e potrzebe wyzwalania autorefleksji niezbednej do samowychowania,
* celowo$¢ otwierania sie na relacje z innymi ludZmi.

2 Na poczgtek: zakochanie Uczen potrafi:

e scharakteryzowa¢ mito$¢ jako postawe ZyczliwoSci i odpowiedzialnoSci,
e okresli¢ cechy osoby zakochanej,

 nazwa¢ emocje towarzyszgce zakochaniu,

* opisaC mito$¢ platoniczng,

e uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mito$ci od przyjazni,

e wskaza€ na réznice oczekiwan chfopcéw i dziewczagt w mtodzieficzych
zwigzkach.

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe wypracowania postawy empatii i ZyczliwoSci wobec innych.

3 O etapach i rodzajach Uczen potrafi:

mitoSci * przedstawiC etapy rozwoju mitoSci,

 dokonac charakterystyki:

* mito$ci warunkowej , jezeli”,

e ze wzgledu na... ,,poniewaz”,

* bezwarunkowej, czyli osobowej,

e zaprezentowac rodzaje mitosci,

e opisaC postawe osoby kochajgcej mitoscig dojrzata.
Uczen uswiadomi sobie, Ze:

o mitoSci mozna sie uczyC i ksztattowaé postawe dawcy.

4 Rozwdj psychoseksualny Uczennica potrafi:
czlowieka [grupa e przedstawiC biologiczng determinacje pici,
dziewczynek] e omoéwic€ znaczenie okresu dziecifistwa i Srodowiska réwiesniczego dla

identyfikacji z wtasng pfcig,

e okresli¢, czym jest kobiecoS¢/meskosE,

e okresli¢ role uczu€ i sposoby uzewnetrzniania, a takZe ich odbierania.
Uczennica uSwiadomi sobie:

» potrzebe akceptacji wiasnej ptciowosci,




e znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni, zakochania, mitoSci.

5 Rozwdj psychoseksualny
cztowieka [grupa chtopcéw]

Uczen potrafi:

e przedstawiC biologiczng determinacje ptci,

* omowic¢ znaczenie okresu dziecinstwa i Srodowiska rowies$niczego dla
identyfikacji z wtasng picig, * okresli¢, czym jest kobieco$é/meskosc,

e okresli¢ role uczu€ i sposoby uzewnetrzniania, a takze ich odbierania.
Uczenh uSwiadomi sobie:

¢ potrzebe akceptacji wiasnej ptciowosci,

e znaczenie wi€zi emocjonalnych: przyjaZni, zakochania, mito$ci.

6 Seksualnosc¢ cztowieka
[grupa dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci cztowieka,

* przedstawiC zagadnienie procesu dojrzewania cztowieka w sferze
seksualnej — przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej,

e okresli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody zwigzane z niedojrzatym
i nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu seksualnego.

Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego
przezywania wtasnej ptciowosSci.

7 Seksualno$¢ cztowieka
[grupa chtopcow]

Uczen potrafi:

* scharakteryzowac trzy poziomy seksualnoSci cztowieka,

* przedstawiC zagadnienie procesu dojrzewania cztowieka w sferze
seksualnej — przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej,

e okresli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody zwigzane z niedojrzatym
i nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:

¢ potrzebe wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego
przezywania wlasnej ptciowosci.

8 Przedwczesna inicjacja
seksualna cztowieka [grupa
dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,

e scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia,
szacunkiem i odpowiedzialno$cig, * przedstawi¢ skutki przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

e wymieniC argumenty biomedyczne, psychiczne, spoteczne i etyczne za
inicjacjg seksualng w matzenstwie,

¢ wskazaé na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualnej.

Uczennica uSwiadomi sobie:

e potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialno$ci za wybory
zwigzane z aktywnoscig seksualng i mitoScia.

9 Przedwczesna inicjacja
seksualna cztowieka [grupa
chiopcéw]

Uczen potrafi:

e okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,

e scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig,
szacunkiem i odpowiedzialnoscig,

* przedstawiC skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

e wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychiczne, spofeczne i etyczne za
inicjacjg seksualng w matzenstwie,

e wskaza€ na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualnej.

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnoSci za wybory zwigzane
z aktywno$cig seksualng i mito$cig.

10 Choroby przenoszone
drogg ptciowg

Uczen potrafi:

e podac gléwne przyczyny szerzenia si€ chordb przenoszonych drogg
ptciows,

e okresli¢ czynniki zwigkszajgce ryzyko zakazenia,

¢ wymieniC czynniki chorobotwaércze,




» dokonac charakterystyki jednostek chorobowych (rozwdj, objawy),

e wymieni¢ sposoby prewencji choréb przenoszonych drogg ptciowa.
Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe abstynencji seksualnej do matzenstwa jako skutecznej ochrony
przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowq.

11 AIDS

Uczen potrafi:

e dokona¢ charakterystyki zakaZzenia HIV i choroby AIDS,

e przedstawiC historie epidemii AIDS w Polsce i na Swiecie,

¢ wymieniC sytuacje i zachowania, podczas ktérych mozna zakazi€ sie
wirusem HIV,

* omowic przebieg choroby AIDS,

* opisacC takie zachowania, ktdre nie grozg zakazeniem sie HIV.
Uczenh uSwiadomi sobie, ze:

¢ swoboda seksualna jest zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia
czlowieka.

12 Metody rozpoznawania
ptodnosci [grupa
dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e okresli¢, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i jakie aspekty
nalezy uwzglednié przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,

¢ wyjas$ni¢, na czym polega odpowiedzialno$S¢ mezczyzny i kobiety za
sfere seksualng i prokreacje, * przedstawic fizjologie ptodnosci

i wymieni¢ hormony warunkujgce ptodno$¢ kobiet i mezczyzn,

* zaprezentowa¢ metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢
w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen.

Uczennica uSwiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,
e respektowania praw natury, ekologii rodziny.

13 Metody rozpoznawania
ptodnosci [grupa chtopcow]

Uczen potrafi:

e okres$li¢ na czym polega planowanie dzietnoSci rodziny i jakie aspekty
nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,

¢ wyjasni€, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere
seksualng i prokreacje,

¢ przedstawic fizjologie ptodno$ci i wymieni¢ hormony warunkujgce
ptodno$¢ kobiet i mezczyzn,

e zaprezentowaC metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢

w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen.

Uczen u$wiadomi sobie:

e potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,

e respektowania praw natury, ekologii rodziny.

14 Antykoncepcja i Srodki
wczesnoporonne [grupa
dziewczynek]

Uczennica potrafi:

e podac definicje antykoncepcji i $Srodkéw wczesnoporonnych,

¢ wymieniC rodzaje $rodkdw antykoncepcyjnych,

* opisa¢ mechanizm dziatania Srodkéw antykoncepcyjnych

i wezesnoporonnych,

« dokonac¢ oceny stosowania poszczegdlnych $Srodkéw w réznych
aspektach, np. medycznym, ekologicznym i etycznym,

e odrdznic dziatanie Srodka antykoncepcyjnego od wczesnoporonnego.
Uczennica uSwiadomi sobie, Ze:

¢ ptodnosc¢ i planowanie rodziny jest wspdélng sprawg kobiety i mezczyzny;
troska o zdrowie dotyczy ich obojga.

15 Antykoncepcja i Srodki
wczesnoporonne [grupa
chtopcéw]

Uczen potrafi:

* podac definicje antykoncepcji i Srodkéw wczesnoporonnych,

* wymieni¢ rodzaje $rodkéw antykoncepcyjnych,

e opisaC mechanizm dziatania Srodkéw antykoncepcyjnych

i wczesnoporonnych,

* dokonaC oceny stosowania poszczegdlnych Srodkéw w réznych
aspektach, np. medycznym, ekologicznym i etycznym,




¢ 0drdzni€ dziatanie Srodka antykoncepcyjnego od wczesnoporonnego.
Uczen uSwiadomi sobie:

e ze plodnos$c¢ i planowanie rodziny jest wspdélng sprawg kobiety i
mezZczyzny; troska o zdrowie dotyczy ich obojga.

16 Nieptodnosé i wielkie
pragnienie dziecka

Uczen potrafi:

e omowic gtowne funkcje ptciowosci,

e okresli€, czym jest zdrowie prokreacyjne,

¢ wskaza¢ sposoby zapobiegania nieptodnosci,

¢ omowic rodzaje technik sztucznego zaptodnienia i ich skutecznosc,
e przedstawiC naprotechnologie jako sposéb leczenia nieptodno$ci,

« scharakteryzowac techniki sztucznego zaptodnienia, przedstawi¢ ich
konsekwencje medyczne i dokonac¢ ich moralnej oceny.

Uczenh uswiadomi sobie:

e Ze rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze by¢ Zrédtem satysfakcji i
spetnienia w rodzicielstwie.

17 Inicjacja seksulana. Czy
warto poczekaé?

Uczen potrafi:

¢ wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnej,

e przedstawi¢ argumenty natury psychologicznej, zdrowotnej,
spotecznej i moralnej za inicjacjg w matzenstwie,

¢ rozwia¢ obiegowe mity dot. Inicjacji seksualnej: ,trzeba sie sprawdzic”,
argument ,kota w worku”, ,wszyscy tak robig”, ,wystarczy tylko sie
zabezpieczy¢” itp.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* budowanie wiezi miedzy mezczyzng i kobietg wymaga wiedzy oraz
przyjecia i respektowania norm etycznych.

18 Dojrzatos¢ do
matzenstwa

Uczen potrafi:

e uzasadniC, dlaczego okres narzeczenstwa jest istotny w przygotowaniu
do matzenstwa,

e wymieni€ i scharakteryzowaé rodzaje dojrzato$ci do matzenstwa,

e omowic kryteria wyboru wspétmatZzonka i podaé motywy zawierania
matzenstwa,

e dokonac charakterystyki czynnikdéw warunkujgcych trwatoS¢ i
powodzenie relacji malzenskiej,

e przedstawiC wewnetrzne i zewnetrzne zagroZenia rodziny,

e wymieniC akty prawne chronigce zycie mafzenskie i rodzinne.

Uczen u$wiadomi sobie:

e potrzebe stwarzania w mafzenstwie i rodzinie klimatu mito$ci, szacunku,
troski i bezpieczehstwa.

19 Wobec choroby, cierpienia
i Smierci.

Uczen potrafi:

* opisaC sytuacje rodziny, ktéra troszczy sie o osoby chore i
niepetnosprawne, ¢ zaproponowa¢é sposoby pomocy (wolontariat) rodzinie
z potrzebami,

e przedstawicC sytuacje rodziny, w ktérej zmarto dziecko po lub przed
urodzeniem, * opisaC postawe cztonkéw rodziny wobec osoby umierajgcej,
e przedstawiC etapy przezywania Zatoby.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

e jest ogniwem w tancuchu pokolen i powinien zachowa¢ pamie¢

o przodkach.




