
Tęczowe Serduszka  dla Mamy    
Tęczowy bukiet serduszek zrobionych z paseczków papieru. Piękny upominek  przygotowany z myślą 

o Dniu Mamy 

                 

Materiały i przybory:  

 kolorowy papier 

 nożyczki 

 klej 

 zszywacz 

 drewniane patyczki 

  

1. Kolorowy papier ksero tniemy wzdłuż krótszego boku na paski szerokości ok 1,5 cm. Na jedno serduszko potrzebujemy 6 
pasków papieru w jednym kolorze. 

2. Na każde z serduszek potrzebujemy po dwa paseczki długości 21 cm [długość krótszego boku kartki ksero] dwa paseczki 
skracamy o 2 cm [w efekcie mają 19 cm] i dwa paseczki skracamy o 4 cm [długość końcowa 17 cm]. Czyli w sumie 6 pasków 
papieru. 1. Kolorowy papier ksero tniemy wzdłuż krótszego boku na paski szerokości ok 1,5 cm. Na jedno serduszko potrzebujemy 
6 pasków papieru w jednym kolorze. 

2. Na każde z serduszek potrzebujemy po dwa paseczki długości 21 cm [długość krótszego boku kartki ksero] dwa paseczki 
skracamy o 2 cm [w efekcie mają 19 cm] i dwa paseczki skracamy o 4 cm [długość końcowa 17 cm]. Czyli w sumie 6 pasków 
papieru. 

      
 
3. Paski wyrównujemy z jednej strony i zszywamy Z BOKU zszywaczem biurowym lub sklejamy klejem: składając wg schematu- 
najkrótszy, średni, 2 długie, średni, najkrótszy pasek. 
 

 



 

        

 

4. Zszyte paski dzielimy na pół wywijamy tak, by najkrótsze paseczki znalazły się w środku i ponownie zszywamy zszywaczem. 

 5. Drewniany patyczek umieszczamy w łączeniach papieru i ponownie zszywamy zszywaczem, tak by patyczek znalazł się na 
środku. 

 6. Możemy w miejscach łączenia dać kroplę kleju Magic, by serduszko miało niezmienny kształt. 

 

      

 

Gotowy bukiet tęczowych serduszek na Dzień Mamy! 
 

 

 

 

 
  

 

 

 



Kwiaty  na Dzień Matki 
Bukiet biało- różowych kwiatów wykonany z eko-materiałów, które można znaleźć w domu. Kwiaty 

ozdobią Wasz dom i uradują serce serce mamy! 

 

 

Materiały i przedmioty: 

 opakowanie po jajkach 

 nożyczki 

 farby, podkładka, pędzel 

 patyczki do szaszłyków 

 papilotki do babeczek 

 zielona, gładka bibuła 

 taśma klejąca 

 klej, np. Magic 

  
 

1. Z opakowania po jajkach wycinamy pokazane na zdjęciach kształty a następnie malujemy na intensywny, różowy kolor. 
Pozostawiamy do wyschnięcia.  

 

2. Papilotka do pieczenia babeczek wywijamy na drugą stronę. W środku robimy niewielki otwór. 

3. W przygotowanym otworze umieszczamy koniec patyczka do szaszłyka. Jeśli macie bardzo długie patyczki trzeba przeciąć je na 
pół. Papilotka ściskamy lekko zwijając do środka. Miejsce połączenia papieru z patyczkiem zabezpieczamy taśmą klejącą. 

https://www.ceneo.pl/15228822#cid=1601&crid=111748&pid=1320
https://www.ceneo.pl/45239059#cid=1601&crid=111747&pid=1320
https://www.ceneo.pl/8562837#cid=1601&crid=111749&pid=1320


 

3. W przygotowanym otworze umieszczamy koniec patyczka do szaszłyka. Jeśli macie bardzo długie patyczki trzeba przeciąć je na 
pół. Papilotka ściskamy lekko zwijając do środka. Miejsce połączenia papieru z patyczkiem zabezpieczamy taśmą klejącą. 

 4. Na patyczek nadziewamy różowy koniuszek z opakowania po jajach. Delikatnie podklejamy go do białego środka kwiatka. 
Najlepiej użyć kleju Magic– świetnie się sprawdza we wszystkich pracach plastycznych bazujących na wytłoczkach z jajek. 

       

5. Z gładkiej, zielonej bibułki wydzieramy dwa długie listki. Bibułkę gniemy a następnie rozprostowujemy. Świetnie nabiera kształtu:) 
Przyklejamy je do drewnianego patyczka. Możesz użyć taśmy klejącej do tego celu. 

 

 

Tak prezentuje się cały bukiet eko-kwiatków z recyklingu. Prawda, że jest pełen energii? Na pewno 
będzie oryginalnym, miłym prezentem dla Mamy i nada radosnego, wiosennego wyglądu w domu:) 

 

https://www.ceneo.pl/8562837#cid=1601&crid=111749&pid=1320


Serce Z Efektem 3D z okazji Dnia 
Matki 

Laurka dla ukochanej Mamyz serduszkiem narysowanym z modnym efektem 3D 

 

 

Materiały i przybory: 

 papier 

 flamastry 

 nożyczki 

 ołówek 

 
 

1. Kartkę przecinamy na pół a następnie zginamy, aby uzyskać bazę do laurki. 

2. Z papieru wycinamy serduszko i odrysowujemy na kartce. Kto potrafi, może narysować serce „od ręki”. 

 

 

 

 



3. Flamastrem rysujemy linie prowadzące. 

 

4. We wnętrzu serduszka rysujemy zaokrąglone linie, dające efekt wypukłości. 

 

 

5. Wypełniamy puste przestrzenie liniami narysowanymi kolorowymi flamastrami- na zewnątrz serduszka- prostymi, wewnątrz 
zaokrąglonymi. 

 

 

 



6. Gotowa laurka z przestrzennym serduszkiem. 

 Można użyć zupełnie kontrastowych, dowolnych kolorów- efekt zawsze jest rewelacyjny! Każda kolejna praca wykonana tą 
techniką jest lepsza- z czasem nabywamy wprawy i stajemy się mistrzami w efekcie 3D  

            

 

 

Gotowe laurki  dla mamy z przestrzennymi serduszkami: 

 

 

 

 

 

 


