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Dzień dobry Świetliki! 

W tym tygodniu przygotowałam dla Was wiele ciekawych informacji na temat  

Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych, który obchodzimy 03 grudnia  

oraz  

Międzynarodowego Dnia Wolontariusza, który obchodzimy 05 grudnia. 

Serdecznie zapraszam Was do zapoznania się z materiałami   

Pozdrawiam, Pani Ola  

 

 

 

Czy wiecie kim jest osoba niepełnosprawna? 

Zastanówcie się przez chwilę nad tym pytaniem, a następnie obejrzycie filmik, z którego 

pozyskacie więcej informacji na temat Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych.  

https://www.youtube.com/watch?v=lN080esg4HI – Kto to jest niepełnosprawny? 

 

Czym jest wolontariat? 

Zastanówcie się przez chwilę nad tym pytaniem, a następnie obejrzyjcie filmik, z którego 

dowiecie się, czym jest wolontariat, kto może zostać wolontariuszem oraz w jaki sposób sami 

możecie pomóc drugiej osobie .  

https://www.youtube.com/watch?v=QQ6FCEpXBtA – Czym jest wolontariat? 

https://www.youtube.com/watch?v=lN080esg4HI
https://www.youtube.com/watch?v=QQ6FCEpXBtA
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Jakie znacie rodzaje niepełnosprawności? 

Zastanówcie się przez chwilę nad tym pytaniem, a następnie obejrzyjcie poniższe filmiki 

edukacyjne, z których dowiecie się, jak należy zachować się w otoczeniu osób 

niepełnosprawnych oraz w jaki sposób możecie okazać im wsparcie i pomoc . 

https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro    - INTEGRACJA- osoby z 

niepełnosprawnością ruchową 

https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw    - INTEGRACJA- osoby z 

niepełnosprawnością wzrokową  

https://www.youtube.com/watch?v=je0RXUkQ7HA    - INTEGRACJA- osoby z 

niepełnosprawnością słuchu 

Zgadnijcie, jakie typy niepełnosprawności przedstawione są na rysunkach poniżej .  

 

Co to jest język migowy? 

Jest to język, którym posługują się osoby głuche. Są to wykonywane, ściśle określone gesty  

i ruchy rąk, z uwzględnieniem mimiki twarzy oraz ruchów tułowia i głowy. 

Istnieje wiele języków migowych. Szacuje się, że na świecie używa się około 200-300 

języków migowych, których liczba stale rośnie. Zawierają one swoje własne słownictwo  

i zasady gramatyczne. 

https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro
https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw
https://www.youtube.com/watch?v=je0RXUkQ7HA
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W filmiku poniżej poznacie kilka przydatnych zwrotów używanych w języku migowym. Jeśli 

macie ochotę, możecie je przećwiczyć , być może przyda się Wam ta umiejętność w 

przyszłości.  

https://www.youtube.com/watch?v=VNU4dm93OoM   -Podstawowe zwroty, język migowy 

 

Co to jest Alfabet Braille’a? 

Jest to alfabet umożliwiający zapisywanie i odczytywanie tekstów osobom niewidomym. 

Składa się ze znaków będących kombinacją sześciu wypukłych punktów ułożonych w dwóch 

kolumnach, po trzy punkty w każdej.  

Lewa kolumna zawiera umownie oznaczone punkty: 1,2,3, zaś prawą stanowią punkty: 4,5,6. 

Wzajemna kombinacja i rozmieszczenie punktów daje możliwość zapisu 63 znaków.  

Jeśli macie ochotę, zerknijcie na poniższy alfabet. Czy poradzilibyście sobie z odczytaniem 

tych znaków?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VNU4dm93OoM
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KARTY PRACY  

 

Świetliki! Chciałabym, abyście zastanowili się nad znaczeniem następującego zdania:  

MIEĆ SERCE NA DŁONI. 

Jeśli macie ochotę, możecie ozdobić w dowolny sposób poniższy rysunek . 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Kochani, chciałabym, abyście wykorzystali wszystkie powyższe informacje i stworzyli 

plakat, rysunek, który będzie dotyczył następującego hasła: 

KAŻDY CZŁOWIEK MA PRAWO: ŻYĆ, UCZYĆ SIĘ, BAWIĆ SIĘ, 

KOCHAĆ, REALIZOWAĆ SWOJE MARZENIA I CELE ŻYCIOWE. 

KAŻDY JEST INNY, ALE WSZYSCY MAJĄ RÓWNE PRAWA. 
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Znajdź emocje! Kochane Świetliki, zarówno Wam, jak i osobom niepełnosprawnym 

towarzyszą określone emocje. Przyjcie się wszystkim emocjom narysowanym poniżej 

 i spróbujcie je nazwać. Wyszukajcie określoną ilość emocji na planszy i zaznaczcie je . 

Powodzenia! 
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Kolorowanki  

 



7 
 

 



8 
 

 

 


