Dzien dobry Swietliki!

W tym tygodniu przygotowatam dla Was wiele ciekawych informacji na temat
Migdzynarodowego Dnia Osob Niepetnosprawnych, ktory obchodzimy 03 grudnia
oraz

Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza, ktory obchodzimy 05 grudnia.
Serdecznie zapraszam Was do zapoznania si¢ z materiatami ©

Pozdrawiam, Pani Ola ©

Czy wiecie kim jest osoba niepelnosprawna?

Zastanowcie si¢ przez chwile nad tym pytaniem, a nastgpnie obejrzycie filmik, z ktorego

pozyskacie wigcej informacji na temat Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelosprawnych.

https://www.youtube.com/watch?v=IN080esg4HI — Kto to jest niepetnosprawny?

Czym jest wolontariat?

Zastanowcie si¢ przez chwile nad tym pytaniem, a nastepnie obejrzyjcie filmik, z ktérego
dowiecie si¢, czym jest wolontariat, kto moze zosta¢ wolontariuszem oraz w jaki sposoéb sami

mozecie pomaéc drugiej osobie ©.

https://www.youtube.com/watch?v=QQ6FCEpXBtA — Czym jest wolontariat?



https://www.youtube.com/watch?v=lN080esg4HI
https://www.youtube.com/watch?v=QQ6FCEpXBtA

Jakie znacie rodzaje niepelmosprawnosci?

Zastanoéwcie si¢ przez chwile nad tym pytaniem, a nast¢pnie obejrzyjcie ponizsze filmiki
edukacyjne, z ktorych dowiecie si¢, jak nalezy zachowaé si¢ w otoczeniu o0séb

niepetnosprawnych oraz w jaki sposob mozecie okaza¢ im wsparcie i pomoc ©.

https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro - INTEGRACJA- osoby z

niepetnosprawnoscia ruchowsa

https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw - INTEGRACJA- osoby z

niepetnosprawnosciag wzrokowa

https://www.youtube.com/watch?v=jeORXUkQ7HA - INTEGRACJA- osoby z

niepetnosprawnoscig stuchu

Zgadnijcie, jakie typy niepelnosprawno$ci przedstawione sg na rysunkach ponizej ©.

Co to jest jezyk migowy?

Jest to jezyk, ktorym postuguja si¢ osoby ghuche. Sa to wykonywane, $cisle okreslone gesty

i ruchy rak, z uwzglednieniem mimiki twarzy oraz ruchow tutlowia i glowy.

Istnieje wiele jezykow migowych. Szacuje si¢, ze na $wiecie uzywa si¢ okoto 200-300
jezykow migowych, ktérych liczba stale ro$nie. Zawieraja one swoje wlasne stownictwo

i zasady gramatyczne.


https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro
https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw
https://www.youtube.com/watch?v=je0RXUkQ7HA

W filmiku ponizej poznacie kilka przydatnych zwrotow uzywanych w jezyku migowym. Jesli
macie ochote, mozecie je prze¢wiczy¢ ©, by¢é moze przyda si¢ Wam ta umiejetnos¢ w

przysztosci.

https://www.youtube.com/watch?v=VNU4dm9300M -Podstawowe zwroty, jezyk migowy

Co to jest Alfabet Braille’a?

Jest to alfabet umozliwiajacy zapisywanie i odczytywanie tekstow 0sobom niewidomym.

Sktada si¢ ze znakow bedacych kombinacjg szesciu wypuktych punktéw utozonych w dwoch
kolumnach, po trzy punkty w kazde;j.

Lewa kolumna zawiera umownie oznaczone punkty: 1,2,3, za§ prawg stanowig punkty: 4,5,6.

Wzajemna kombinacja i rozmieszczenie punktow daje mozliwos¢ zapisu 63 znakoéw.

Jesli macie ochote, zerknijcie na ponizszy alfabet. Czy poradzilibys$cie sobie z odczytaniem

tych znakow? ©

a h C d e t g h i j
- - L L L LR ] LR C - L]
- . - . L LR LN . - LR
k | m n 0 P q I 5 t
LI L L L] L LR L L] - .
LN s - . L . - LR LN L LR
LN # - - L LI LI L . -
1 v X ¥ E Z i
L LI L L L LR L . L]
- LN s L] L . - LR LN L LR
L - LA L] L L L] L . L]
a I [ 1 0 § W
L] LN LN ] LR ] - - L LR - - L] - .
. . L] - . L LR LN L LR
L - L - - - L -
. ? [ [l 3
LN L] LN ] LR ] - - L X ] LR - - - - .
- L] - - . -8 LI L L LI L
znak i ) znak znak
wier- ¥ ”'_“”4‘ wielk. kour-
liczby ;
s2a - litery EVWY
. . . - . . . . . .
: . o . o . o . - .
- .. . - .e . . e e
L] L L

Tabela 1. Polski Alfabet Braille'a, zradlo: Paplinska M. (2009), Nauka brajla w week-
end. Podrecznik dla studentéow kierunkow pedagogicznych, nauczycieli, wykltadoweow pra-
cujacych z niewidomym uezniem i studentem. Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.
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https://www.youtube.com/watch?v=VNU4dm93OoM

KARTY PRACY ©

Swietliki! Chciatabym, abyscie zastanowili si¢ nad znaczeniem nastepujacego zdania:
MIEC SERCE NA DLONL

Jesli macie ochote, mozecie 0zdobi¢ w dowolny sposob ponizszy rysunek ©.

Kochani, chcialabym, abyscie wykorzystali wszystkie powyzsze informacje i stworzyli
plakat, rysunek, ktory bedzie dotyczyt nastepujacego hasta:

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO: ZYC, UCZYC SIE, BAWIC SIE,
KOCHAC, REALIZOWAC SWOJE MARZENIA I CELE ZYCIOWE.
KAZDY JEST INNY, ALE WSZYSCY MAJA ROWNE PRAWA.



Znajdz emocje! Kochane Swietliki, zarowno Wam, jak i osobom niepeosprawnym
towarzysza okreslone emocje. Przyjcie si¢ wszystkim emocjom narysowanym ponizej

i sprobujcie je nazwac. Wyszukajcie okre$long ilo$¢ emocji na planszy i zaznaczcie je ©.
Powodzenia!
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Kolorowanki ©
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3 GRUDNIA

Miedzynarodowy Dziend
Oséb Niepetnosprawnych

Niepetnosprawni sg wsrdd nas.

Na pewno niejednego z nich znasz,
Lecz my zdrowi ich nie dostrzegamy,
Duzym ftukiem omijamy.

Zajeci swoimi sprawami

Nie przejmujemy sie ich problemami,
A mozie przyjdzie taki czas,

Ze niepetnosprawnosé dotknie i nas.
Wiec sie od nich nie odwracajcie,
Swojg mitosé i serce im dajcie.
Kochajmy i wspomagajmy ich

Przez caty czas,

Aby nie czuli sie osamotnieni,

Przez nas zdrowych odrzuceni.




