CATERING

2.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [9] [9l [9] [mg]

Zupka pomidorowa z 30.9 x 08 55 8 Seler, gluten, jaja,
makaronem mleko
Medalion z indyka 95.0 16.2 1.3 48 40.3 Mleko, gluten
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak

M"fs witaminowy 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Mleko
(surowka colestaw)
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
3.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [9] [9] [9] [mg]
ity 11.3 26 22 225 61.1 Seler, gluten
jeczmiennej
Paluszki rybne 1477 15.8 62 7.6 89.9 Ryby. gluten, jaja,
mleko
Ziemniaczki z
masetkiem i 109.7 2.0 42 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Surowka z kapusty 453 1 32 41 217.3 Brak
kiszonej
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 Brak




CATERING

6.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
N 420 13 18 63 93 | Seler, gluten, mieko
warzyw (jarzynowa)
Spaghetti z sosem 739 43 1.4 12,6 76.5 Gluten, jaja, seler
bolognese
Woda
I T 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 brak
7.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
oy e 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Seler, gluten, jaja
makaronem
Kotlet mielony 293.3 14.4 23.0 7.6 73.9 Gluten, jaja, mleko
Surowkdzkapusty 57.3 1.6 32 68 208 Brak
biatej (wiosenna)
Ziemniaczki z mastem 144.1 1.9 8.3 15.8 6.3 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
8.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
(100 g] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Kapusniaczek ze stodkiej 529 56 05 7.5 192.4 | Seler, gluten, mieko
kapusty
Gulasz wieprzowy z 201.3 8.6 59 30.7 565 | Seler, gluten, mieko
kaszq gryczanqg
Buraczki 63.8 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
Woda mineraina z 203 0.0 00 50 1.0 Brak
sokiem
9.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
(100 g] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Krem pomidorowy z
chrupigcymi 45.4 1.4 1.2 7.7 49.3 Seler, gluten, mleko
grzankami
Tradycyjny kotlet 2253 18.4 13.7 7.6 659 | Gluten, jaja, mieko
schabowy
Duszone ziemniaczki 113.0 1.8 5.1 15.6 57 Brak
Kapusta zasmazana 76.4 1.7 4.3 8.7 16.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 brak
10.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz Wegl. Séd Alergeny
[100 ] [keal] (gl (gl (gl [mg]
qus.zcz z m’ak.qronem e 1.8 e AR o0 Seler, gluten, jaja,
zabielany smietankqg mleko
Nuggetsy rybne w 1213 15.4 1.4 12.2 1720 | RyPy.jgja. gluten.
chrupigcej panierce mleko
s sl el 566 0.9 2.2 10.0 658 Brak
Z ananasem
Ziemniaczki z 1106 19 42 167 6.2 Mleko

masetkiem




CATERING

13.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl ]l [gl [mg]
Krem. brokulqu z M7 B 1.4 54 347 Seler, glgtgn, mleko,
groszkiem ptysiowym jaja
Makaron penne z 241.5 15.0 7.2 315 3044 | Gluten, jaja, mleko
sosem carbonara
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 brak
14.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 ] [keal] [d] [d] [d] [mg]
(I r°.s°' z 95.8 7.7 4.5 7.3 79.7 Seler, gluten, jaja
kluseczkami
Ztociste nuggetsy z 137.0 18.2 1.9 12.2 159.2 Gluten, jaja, mleko
kurczaka
Puree ziemniaczane 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Surowka z s€ I.era z 53.5 1.4 2.3 8.9 69.3 Seler
brzoskwinig
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
15.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [gl (gl [gl [mg]
Zqu ogf’"fowo' 35.1 0.9 1.5 4.7 136.1 Seler, gluten, mleko
zabielana Smietankg
M|e.sne kluseczki w 158.7 10.1 1.1 4.8 55.2 Gluten, mleko
sosie koperkowym
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Marchewka z
groszkiem 870 37 36 12.4 407 Mieko
zasmazana na
masetku
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
16.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 g] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Domowa zupa
pomidorowa z 30.9 1.1 0.8 55 6.8 e 9'9*?”' I,
Jaja
makaronem
Gyros 89.8 5.6 5.7 4.8 235.0 Mleko
Ryz 344.0 6.7 0.7 78.9 6.0 Brak
Sos tzatziki 51.2 7.2 1.0 3.5 28.0 Mleko
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 Brak
17.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [gl [al [gl [mg]
ZUp‘,’ JEEIUDe] 2 34.5 1.2 0.7 6.5 14.8 Seler, gluten, mleko
pietruszkg
Jajeczny kotlecik 183.3 1.3 13.4 4.8 146.9 Jaja, gluten, mleko
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Chrupiqca satata ze 20.0 10 07 30 20 Mleko

Smietanqg




CATERING

20.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
___[100 9] [keal] (gl (g (gl [mg]
Zurek z swojskqg -
P T 64.9 2.2 2.3 9.4 96.5 Seler, jaja, mleko
Nalesniki z serem 134.0 1.9 1.9 18.0 42.6 Gluten, mleko, jaja
s el s 375 07 0.1 10.0 1.4 Brak
truskawkowy
Woda mineraina z 203 00 00 50 1.0 Brak
sokiem
21.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Krem dyniowo
marchewkowy z 32.1 1.2 1.1 5.4 16.3 Seler, gluten, mleko
pestkami dyni
Filet z kurczaka w 164.5 188 67 7.6 763 | Gluten, mleko, jaja
chrupigcej panierce
il e B Sl 109.9 20 42 16.4 73 Mieko
koperkiem
Surowka z kapusty 327 17 03 7.0 20.3 Mleko
biatej z jogurtem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
22.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [al (gl (gl [mg]
Domowy rosét z 438 41 04 65 243 Seler, gluten, jaja
makaronem
Duszone mieso
drobiowe w sosie 114.9 14.0 4.5 4.7 40.8 Gluten, mleko
ziolowym
Kasza bulgur 342.0 12.3 1.3 75.9 17.0 Gluten
Surowka z czerwone; 505 1.7 22 7.2 10.1 Brak
kapusty
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
23.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl [gl [mg]
Zupka z soczewicy 73.3 4.4 0.8 13.3 17.3 Seler, mleko
KOHeCEk drobiowy 149.2 15.5 6.3 8.3 69.4 Gluten, mleko, jaja
panierowany
Kolorowy mix warzyw
na parze z 942 22 6.9 7.3 453 Gluten, mieko
masetkiem i butkg
tartg
Puree ziemniaczane 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
celg slEyaa 2 203 00 00 50 1.0 Brak
sokiem
24.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl (gl [mg]
Zupa krem z
pomidoréw z 45.4 1.4 1.2 7.7 493 Seler, gluten, mleko
grzankami
Babcine pierozki z
serem i truskawkami, 156.2 9.4 3.5 23.4 21.1 Gluten, mleko, jaja
okraszone masetkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

27.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl [gl [mg]
Zupka jarzynowa 42.0 1.3 1.8 6.3 9.3 Seler, gluten, mleko
Ryz zapiekany ze
ztocistym jabtkiem i 102.7 1.3 0.4 24.7 2.6 Brak
cynamonem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
28.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 g] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Rosot z domowym 43.8 4. 0.4 6.5 24.3 Seler, gluten, jaja
makaronem
Sznycel wieprzowy
smazony na masle 294.9 17.1 25.2 0.0 58.9 Mleko
klarowanym
S CI A o7 20.1 10 0.2 44 848 Brak
pekinskiej
Ziemniaczki z mastem i 109.7 20 42 16.4 62 Mieko
koperkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
29.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Krem z biatych
warzyw z prazonymi 36.8 1.4 1.7 4.7 1.7 Seler, gluten, mleko
pestkami stonecznika
Kurczak po azjatycku
w sosie-stodko 80.0 1.0 1.8 55 90.2 Brak
kwasnym
Ryz basmati 347.7 9.0 1.1 76.0 0.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
30.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Zupka z ciecierzycy 76.6 3.5 1.2 13.8 20.4 Seler, mleko
Ple.cze.n rzymska w 81.7 12.3 3.1 1.7 141.5 Gluten, mleko, jaja
sosie pieczarkowym
Buraczki 63.8 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
Puree ziemniaczane 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mieko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
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