CATERING

2.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 g] [keal] [9] ] ]| [mg]
Zupka pomidorowa z 309 " 08 55 68 Seler, gluten, jaja,
makaronem mleko
Medalion warzywny z 197.0 6.8 40 349 13.7 Jaja, gluten
kaszg jaglang
Ziemniaki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Miks witaminowy 780 13 26 12.4 230 Mieko
(surowka colestaw)
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
3.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 g] [keal] [9] (gl ]l [mg]
] 1.3 2.6 2.2 225 61.1 Seler, gluten
jeczmiennej
Paluszki rybne 147.7 158 6.2 7.6 89.9 Ryby. gluten, jaja,
mleko
Ziemniaczki z
masetkiem i 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Surowka z kapusty 453 1 32 41 217.3 Brak
kiszonej
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 Brak




6.09.2021

Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 g] [keal] [g] [d] [d] [mg]
Zupka ze swiezych 20 13 18 63 93 | Seler, gluten, mleko
warzyw (jarzynowa)
Spaghe?h z 179.3 10.7 3.6 28.4 189.6 Gluten, jaja, seler
soczewicy
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 brak
7.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [al (gl (gl [mg]
DI RS 62.2 2.3 0.5 13.7 43.4 Seler, gluten, jaja
warzywny
Kotlet z czerwonej 292.7 149 59 469 58.9 Gluten., jaja
fasoli
ML) 2 LT 57.3 1.6 3.2 68 20.8 Brak
biatej (wiosenna)
Ziemniaczki z mastem 144.1 1.9 8.3 15.8 6.3 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
8.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (9] ]l [mg]
Sl B e Bl 529 56 05 75 1924 | Seler, gluten, mieko
kapusty
Gulasz z CUk"f" z 46.3 1.0 3.2 4.1 73.7 Brak
warzywami
Buraczki 63.8 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
ik 203 00 00 50 10 Brak
sokiem
9.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (9] (9] [mg]
Krem pomidorowy z
chrupigcymi 45.4 1.4 1.2 7.7 49.3 Seler, gluten, mleko
grzankami
Kotlet sojowy 338.3 220 17.0 29.7 52.3 Gluten, jaja, soja
Duszone ziemniaczki 113.0 1.8 5.1 15.6 5.7 Brak
Kapusta zasmazana 76.4 1.7 4.3 8.7 16.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 brak
10.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] [al (gl (gl [mg]
Bars.zcz z m,ukf:ronem 162 18 08 88 290 Seler, gluten, jaja,
zabielany Smietankg mleko
Nuggetsy rybne w 1213 15.4 1.4 12.2 1720 | Ryby.idia. gluten,
chrupigcej panierce mleko
S 2 D e 56.6 0.9 22 10.0 658 Brak
Z ananasem
Ziemnlaczki z 1106 19 42 167 6.2 Mleko

masetkiem




13.09.2021

Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (9] ]l [mg]
Krem' brokulo.wy z 4.7 21 1. 54 adl7 Seler, gIgT_en, mleko,
groszkiem ptysiowym jaja
Tagiatelle ze
szpinakiem i 240.3 10.7 4.6 41.6 15.2 Gluten, jaja, mleko
soczewicq
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 vl
14.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100d] [keal] (gl (9] ]l [mg]
Aromatyczny rosolek 622 23 05 137 43.4 Seler, gluten, jaja
warzywny
Kotleciki z biatej fasoli 282.0 15.0 6.5 427 36.6 Gluten, jaja
Puree ziemniaczane 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Surowka z s'el'ero z 53.5 1.4 2.3 8.9 69.3 Seler
brzoskwinig
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
15.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 ] [keal] [d] [d] ] [mg]
Zupka egorkowa 35.1 0.9 15 47 136.1 | Seler, gluten, mleko
zabielana Smietankqg
Pulpety warzywne 180.3 47 8.6 22.1 528 | Gluten, jaja, mieko
sosie koperkowym
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Marchewka z
groszkiem 87.0 37 3.6 12.4 407 Mieko
zasmazand na
masetku
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
16.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl ]l [9] [mg]
I P Seler, gluten, mleko
pomidorowa z 30.9 11 08 55 68 ~gluten. :
Jaja
makaronem
Szasztyk warzywny 47.8 1.8 3.3 3.5 4.1 Brak
Ryz 344.0 6.7 0.7 78.9 6.0 Brak
Sos tzatziki 51.2 7.2 1.0 3.5 28.0 Mleko
Woda z sokiem 20.3 0.0 0.0 5.0 0.1 Brak
17.09.2021
Positek Energia Biatko Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
(100 ] [keal] [d] [d] [g] [mg]
ZUplfa jesiennd z 34.5 1.2 0.7 6.5 14.8 Seler, gluten, mleko
pietruszkg
Jajeczny kotlecik 183.3 1.3 13.4 48 146.9 Jaja, gluten, mleko
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Chruplqca salata ze 200 10 07 30 20 Mleko

smietang




20.09.2021

Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl (gl [mg]
1urek z jajkiem 55.4 20 13 9.4 67.0 Seler, jaja, mleko
Nalesniki z serem 134.0 1.9 1.9 18.0 426 Gluten, mleko, jaja
Sk Ll s 375 07 0.1 10.0 1.4 Brak
truskawkowy
Woda mineralna z 203 00 00 50 10 Brak
sokiem
21.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl [gl [mg]
Krem dyniowo
marchewkowy z 32.1 1.2 1.1 5.4 16.3 Seler, gluten, mleko
pestkami dyni
Panierowane krqzki z 106.3 3. 6.2 10.2 666 | Gluten, mieko, jaja
cukinii
e 109.9 20 42 16.4 7.3 Mleko
koperkiem
Surowka z kapusly 327 17 03 7.0 20.3 Mleko
biatej z jogurtem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
22.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (g ]l [mg]
Rosot warzywny 62.2 2.3 0.5 13.7 43.4 Seler, gluten, jaja
Kotleciki z marchewki 1953 52 6.5 305 613 Gluten, mleko
i kaszy jaglenej
Kasza bulgur 342.0 12.3 1.3 75.9 17.0 Gluten
Surowka z czerwonej 50.5 17 22 7.2 10.1 Brak
kapusty
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
23.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 4] [keal] (gl (gl ]l [mg]
Zupka z soczewicy 73.3 4.4 0.8 13.3 17.3 Seler, mleko
K°"e.c'k sojowy 326.6 20.3 16.1 29.8 66.1 Gluten, soja, jaja
panierowany
Kolorowy mix warzyw
na parze z 942 22 6.9 7.3 453 Gluten, mleko
masetkiem i butkg
tartg
Puree ziemniaczane 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mieko
Woda mineralna z 203 00 00 50 1.0 Brak
sokiem
24.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (gl (gl [mg]
Zupka krem z
pomidoréw z 45.4 1.4 1.2 7.7 493 Seler, gluten, mleko
grzankami
Babcine pierozki z
serem i truskawkami, 156.2 9.4 3.5 23.4 21.1 Gluten, mleko, jaja
okraszone masetkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




27.09.2021

Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (gl (9l (gl [mg]
Zupka jarzynowa 42.0 1.3 1.8 6.3 9.3 Seler, gluten, mleko
Ryz zapiekany ze
ztocistym jabtkiem i 102.7 1.3 0.4 24.7 2.6 Brak
cynamonem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
28.09.2021
Positek Energia Biatko  Ttuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (9l (gl ]| [mg]
Rosét warzywny 62.2 2.3 0.5 13.7 43.4 Seler, gluten, jaja
Stek z kalafiora 86.9 2.6 53 8.4 48.6 Brak
ST 2 LT 7 20.1 10 02 4.4 848 Brak
pekinskiej
Ziemnlaki z masiem | 109.7 20 42 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
29.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
[100 9] [keal] (g (9] ]| [mg]
Krem z biatych
warzyw z prazonymi 36.8 1.4 1.7 4.7 11.7 Seler, gluten, mleko
pestkami stonecznika
Risotto z pieczarkami 135.3 3.4 43 21.2 33.4 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
30.09.2021
Positek Energia Biatko  Tiuszcz  Wegl. Séd Alergeny
(100 9] [keal] [d] [d] [d] [mg]
Zupka z ciecierzycy 76.6 3.5 1.2 13.8 20.4 Seler, mleko
Pieczen warzywna z 2288 9.2 7.0 348 90.8 Gluten, jaja
kaszqg bulgur
Buraczki 63.8 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
Ziemniaczki 77.0 2.0 0.1 17.5 6.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
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