DIETAVEGE

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek Alergeny: keal
Wtorek
Alergeny: keal
01.04.2026 - Wielkanocny zurek z tofu
Sroda - Kotlecik z kaszy jaglanej i czerwonej soczewicy z ziemniakami
- Suréwka z biatej kapusty i marchewki 5787 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
02.04.2026 - Zupa z fasolkg szparagowa
Czwartek - Sos a’la Strogonow z czerwong fasola z ktadzionymi kluskami
- Gotowany kalafior 557kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
03.04.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Filet z morszczuka w chrupigcej panierce z ziemniakami
- Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i ogérkiem 589 kcal

- Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETAVEGE

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
keal
Alergeny:
07.04.2026 - Zupa wiosenna ze §wiezych warzyw
Wtorek - Tofu w sosie stodko - kwasnym z ryzem 576 kcal
- Suréwka z biatej kapusty po azjatycku
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
08.04.2026 - Bulion warzywny z makaronem
Sroda - Kotlet z kalafiora z ziemniakami i koperkiem 567 kcal
- Suréwka z marchewki ze $mietang
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
09.04.2026 - Zupa krem z biatych warzyw ze stonecznikiem
Czwartek - Cukinia faszerowana czerwong soczewicg w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa 561 kcal
- Suréwka z burakéw z cebulka
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
10.04.2026 - Barszcz zabielany z makaronem
Piatek - Filet z mintaja z puree ziemniaczanym 552 keal

- Mix gotowanych warzyw
- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory




DIETAVEGE

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
13.04.2026 - Zupa ogorkowa ,
Poniedzialek - Makaron w sosie pomidorowym z czerwong soczewica
- Suréwka z biatej kapusty 571 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
14.04.2026 - Bulion warzywny z lanymi kluskami
Wtorek - Sos warzywny z czerwong fasola z ryzem 574 kcal
- Gotowany brokut
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja,
15.04.2026 - Zupa krem z marchewki z nutg pomaranczy z grzankami
Sroda - Placuszki warzywne z ziemniakami z koperkiem 544 kcal
- Suréwka krolewska
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
16.04.2026 - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Czwartek - Golgbki z ryzem i czerwong soczewicg w kapuscie wloskiej w sosie pomidorowym z pyzg drozdzowa 597 kcal
- Ogorek kiszony
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
17.04.2026 - Zupa krem z pomidoréw z grzankami
Piatek - Paluszki rybne z puree ziemniaczanym 589 kcal

- Suréwka z kapusty kiszonej
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




OBIAD

ENERGIA
[kcal]

20.04.2026
Poniedzialek

- Krupnik
- Makaron w sosie pomidorowo - paprykowym
- Gotowany kalafior
- Woda

Alergeny: seler, gluten,

591 kecal

21.04.2026
Wtorek

- Bulion warzywny z makaronem
- Kotlecik z ciecierzycy z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z burakow i jabtka
- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja

604 kcal

22.04.2026
Sroda

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami
- Potrawka z tofu z ryzem
- Gotowana marchewka
- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

585 kcal

23.04.2026
Czwartek

- Zupa krem z cukini z grzankami
- Gulasz warzywny z ciecierzyca i kasza bulgur
- Suréwka z kapusty i ogorka kiszonego
- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

581 kcal

24.04.2026
Piatek

- Zupa pomidorowa z ryzem
- Panierowany filet z mintaja z serem i puree ziemniaczanym
- Mizeria
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby

593 kcal




DIETAVEGE

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Barszcz ukrainski z biatg fasola
- Pierogi z serem i musem owocowym
P27.'0 ‘::120 216k - Suréwka z marchewki 524 keal
onieaziaie - Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,

- Bulion warzywny z makaronem

28.04.2026 - Nuggetsy z tofu z ziemni_akami i kpp_erkiem 587 keal
- Surowka z selera 1 brzoskwini
Wtorek Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

- Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym

29.04.2026 - Buleczka Bao z grillowanym tofu z warzywami
‘, - Sos jogurtowy 580 kcal
Sroda - Surowka z czerwonej kapusty i ogorka
- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

30.04.2026 - Zupa grochowa
Czwartek - Kotlet z brokuta z sosem pomidorowym z ryzem 587 keal
- Duszona marchewka
- Woda

Alergeny: seler, gluten,




