DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Tt Al : kcal
Poniedzialek ergeny ca
torek
Wiore Alergeny: keal
01.04.2026 - Wielkanocny zurek
Sroda - Kotlet schabowy z ziemniakami
- Suréwka z biatej kapusty i marchewki 554 kcal
- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

02.04.2026 - Zupa z fasolkg szparagowa
Czwartek - Strogonow drobiowy z ktadzionymi kluskami
- Gotowany kalafior 572 keal
- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory

03.04.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Pigtek - Filet z morszczuka w chrupiacej panierce z ziemniakami
- Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i ogérkiem 589 kcal
- Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
kcal
Alergeny:
07.04.2026 - Zupa wiosqrma ze s’wiezyc’h warzyw
Wtorek - Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ryzem
- Suréwka z biatej kapusty po azjatycku 581 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
08.04.2026 - Ztocisty roso6t z makaronem
Sroda - Kotlet pozarski z ziemniakami i koperkiem
- Suré6wka z marchewki ze $mietang 571 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
09.04.2026 . - Zupa krem z biatych warzyw ze .s%onecznikiem o
Czwartek - Pieczona patka z kurczaka w sosie pieczeniowym z pyza drozdzowg
- Suréwka z burakéw z cebulka 604 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
10.04.2026 - Barszcz zabielany z makaronem
Piatek - Filet z mintaja z puree ziemniaczanym
- Mix gotowanych warzyw 552 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
13.04.2026 - Zupa ogbrkowa
Poniedzialek - Makaron w sosie po bolonisku
- Suréwka z biatej kapusty 569 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
14.04.2026 - Rosét z lanymi kluskami
Wtorek - Chilli con carne z czerwona fasola z ryzem
- Gotowany brokut 565 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja,
15.04.2026 - Zupa krem z marchewki z nutg pomaranczy z grzankami
Sroda - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka krolewska 580 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
16.04.2026 - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Czwartek - Golgbki bez zawijania w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa
- Ogorek kiszony 591 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
17.04.2026 - Zupa k?em z pomidor()vy z gr.zankami
Piatek - Paluszki rybne z puree ziemniaczanym
a - Suréwka z kapusty kiszonej 594 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
20.04.2026 - Krupnik
Poniedzialek - Makaron w sosie pomidorowo - paprykowym
- Gotowany kalafior 582 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
21.04.2026 - Ztocisty ros6t z makaronem
Wtorek - Kotlet mielony z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z burakow 1 jabtka 579 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja
22.04.2026 - Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sroda - Potrawka z kurczaka z ryzem
- Gotowana marchewka 584 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.04.2026 - Zupa krem z cukini z grzankami
Czwartek - Bogracz z kasza bulgur
- Suréwka z kapusty i ogorka kiszonego 574 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
24.04.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Panierowany filet z mintaja z serem i puree ziemniaczanym
- Mizeria 593kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[keal]
- Barszcz ukrainski z biatg fasola
27.04.2026 - Pierogi z serem i musem owocowym
Poniedzialek - Suréwka z marchewki 541 kcal
oniedaziaie - Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
- Rosot z makaronem
28.04.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
V.V ¢ ’ K - Suréwka z selera i brzoskwini 554 kcal
i - Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym
29.04.2026 - Buleczka Bao z gyrosem z kurczaka
'S .d - Sos jogurtowy 554 kcal
roda - Suréwka z czerwonej kapusty i ogorka
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
30.04.2026 ‘ - Zupa grochowa _
Czwartek - Pieczony udziec z kurczaka w sosie wlasnym z ryzem
- Duszona marchewka 554 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,




