DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek Alergeny: heal
Wtorek
Alergeny: kcal
01.04.2026 - Wielkanocny zurek
Sroda - Kotlet schabowy GF z ziemniakami
- Suréwka z bialej kapusty i marchewki 567 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja
02.04.2026 - Zupa.z fasolkg szparagowa .
Czwartek - Strogonow drobiowy z ktadzionymi kluskami GF
- Gotowany kalafior 559 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
03.04.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Filet z morszczuka w chrupigcej panierce GF z ziemniakami
- Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i ogorkiem 585 kcal
- Woda
Alergeny:seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[keal]
Poniedzialek
keal
Alergeny:
07.04.2026 - Zupa wiose;rma ze s'wieiyc}l warzyw
Wtorek - Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ryzem
- Suréwka z biatej kapusty po azjatycku 549 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
08.04.2026 - Ztocisty roso6t z makaronem GF
Sroda - Kotlet pozarski GF z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka z marchewki ze $mietang 536 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
09.04.2026 - Zupa krem z biatych warzyw ze stonecznikiem
Czwartek - Pieczona patka z kurczaka w sosie pieczeniowym GF z pyza drozdzowa GF
- Suréowka z burakéw z cebulka 552 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
- Barszcz czerwony z makaronem GF
10.04.2026 - Filet z mintaja GF z ziemniakami 559 kcal
I',. t K - Mix gotowanych warzyw
e - Woda

Alergeny: seler, jaja, ryby,




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
13.04.2026 - Zupa ogorkowa
Poniedzialek - Makaron GF w sosie po bolonsku
- Suréwka z biatej kapusty 578 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
14.04.2026 - Rosot z lanymi kluskami GF
Wtorek - Chilli con carne z czerwona fasola z ryzem
- Gotowany brokut 564 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
15.04.2026 - Zupa krem z marchewki z nutg pomaranczy z grzankami GF
Sroda - Filet z kurczaka panierowany w platkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka krolewska 555 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
16.04.2026 - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Czwartek - Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa GF
- Ogorek kiszony 566 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
17.04.2026 - Zupa krem z pomidoréw z grzankami GF
Piatek - Paluszki rybne GF z ziemniakami 605 kcal

- Suréwka z kapusty kiszonej
- Woda
Alergeny: seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
20.04.2026 - Krupnik z kasza jaglang
Poniedzialek - Makaron GF w sosie pomidorowo - paprykowym
- Gotowany kalafior 588 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
21.04.2026 - Ztocisty rosot z makaronem GF
Wtorek - Kotlet mielony z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z burakow i jabtka 574 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja
22.04.2026 - Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sroda - Kurczak w sosie kalafiorowym z ryzem
- Gotowana marchewka 575 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
23.04.2026 - Zupa krem z cukini z grzankami GF
Czwartek - Bogracz z kaszg gryczang
- Suréwka z kapusty i ogérka kiszonego 568 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
24.04.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Panierowany filet z mintaja z ziemniakami
- Ogorki w sosie winegret 577 kcal

- Woda

Alergeny: seler, jaja, ryby, gorczyca




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Barszcz ukrainski z biatg fasola
- Nalesniki GF z tofu i musem owocowym
P2 7‘.0 ‘:i'z.o 216k - Suréwka z marchewki 567 kcal
oniedziale ~ Woda

Alergeny: seler, soja

- Roso6t z makaronem GF

28.04.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
Wtorek - Suréwka z selera i brzoskwini 554 kcal
ore - Woda

Alergeny: seler, jaja

- Zupa krem z dyni z grzankami GF

29.04.2026 - Buteczka Bao GF z gyrosem z kurczaka
, - Sos pomidorowy 564 kcal
Sroda - Suréwka z czerwonej kapusty i ogorka
- Woda

Alergeny: seler, jaja

30.04.2026 . o Zupa grochowe.l '
Czwartek - Pieczony udziec z kurczaka w sosie wlasnym z ryzem
- Duszona marchewka 553 kcal
- Woda

Alergeny: seler, gluten,




