JADLOSPIS SZKOLNY
05-09.01.2026

AWartosci odzywcze
jadtospisu

ZUPA

OBIAD

[g]: 36.15, T [g]:
35.92, W [g]:
115.07

poniedziatek

E [kcal]: 904.28 , B

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym (250ml) 9

Gulasz wieprzowy z warzywami korzeniowymi (80g) 1, kasza
jeczmienna pertowa (150g) 1, ogoérek kiszony (50g) 10, woda
niegazowana (180ml)

Dieta b/mlecz.;jw.
B/glut.: jw.
Wege: jw.

Dieta b/mlecz.:jw.

B/glut.: gulasz zageszczony maka ziemniaczang, kasza jaglana, reszta jw.

Wege: gulasz warzywny z soczewica, reszta jw.

6

stycznia

E [kcal]: 908.96, B

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
kawatkami miesa na wywarze

Makaron swiderki w sosie $mietanowo-pomidorowym (250g)
1,7, , kalafior na parze (50g), woda niegazowana (180ml)

3 |[g): 35.14, T [g: warzywnym (250ml) 7,9
S [38.04, W [g]:
113.31 Dieta b/mlecz.:zupa ze $mietana z soczewicy 9 Dieta b/mlecz.:makaron w sosie ze $mietanka sojowa 1,6, reszta jw.
B/glut.: jw. B/glut.: makaron kukurydziany, reszta jw.
\Wege: jajko do zupy 3 Wege: jw.
. .| Poledwiczki z kurczaka w panierce z pieca 1,3 (40g), puree
Rosét z makaronem, marchewka i . & . P p( (40g), p .
E [keal]: 937.1, B Ka bi ki (250m0) 1.3.9 ziemniaczane z mastem (150g) 7, suréwka z marchewki i
x ’ natka pietruszki (250ml) 1,3, 7 da ni 1 |
£ llg): 343, Tgl: ananasa (70g), woda niegazowana (180ml)
2 32,92, WIgl:
o

131.35

Dieta b/mlecz.;jw.

B/glut.: makaron gryczany, reszta jw.

\Wege: rosét jarzynowy 1,3,9

Dieta b/mlecz.:puree z napojem sojowym i olejem roslinnym 6, reszta jw.

B/glut.: poledwiczki w panierce z bezglutenowa butka tartg 1,3, reszta jw.

Wege: kotleciki z grochu i cukinii 1,3, reszta jw.

[g]: 33.79, T [g]:
40.45, W [g]:
110.15

piatek

E [kcal]: 917.77,B

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym (250ml) 9

Paluszki rybne z mintaja z pieca (50g) 1,3,4, ziemniaki
gotowane (150g), suréwka z kapusty biatej i ogdérka Swiezego
w sosie majonezowo-jogurtowym (70g) 3,7,10, woda
niegazowana (180ml)

Dieta b/mlecz.;jw.
B/glut.: jw.

Wege: jw.

Dieta b/mlecz.:suréwka z jogurtem owsianym 1,3,10, reszta jw.

B/glut.: paluszki z maka ziemniaczang i butkg tarta bezglutenowa 3,4, reszta jw.

Wege: jw.

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok): Zastrzega si¢ mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadlospisu; “Wartosci odzywcze wyliczone
dla jadlospisu podstawowego Przez caly czas dostepna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wiekowej 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dieta bezmleczna, dieta b/glut: dieta bezglutenowa, dieta wege: bez
migsa; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napoj migdalowy 8 / napdj kokosowy: Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-bialko. T-tluszcz, W-

weglowodany org.

Rge

Jadlospis opracowany przez zespdl DIETAKIDS dietetyk dziccigey Sp. 7 0.0 w oparciu o wymagania jednostki oraz normy zywienia dla TN TOMASZ NOWAK




JADLOSPIS SZKOLNY

12-16.01.2026

L ZUPA OBIAD
. . . . Spaghetti bolognese z migsa wotowo-wieprzowego z
Zupa ogdrkowa z ziemniakami na - . L . .
widrkami marchewki i groszkiem zielonym (320g) 1,3,9, , ,
S |E [keal]: 927.8, B |wywarze warzywnym (220ml) 9,10 .
® [):39.22, T [g’]. woda niegazowana (180ml)
g . . ; .
(7} .
= 32.92, W [g]: Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:jw.
2 [124.39
B/glut.: jw. B/glut.: spaghetti z makaronem bezglutenowym 9, reszta jw.
Wege: jw. Wege: spaghetti z soczewicg z dodatkiem groszku i marchewki 1,3,9, reszta jw.
Gyros drobiowy z pieca z przyprawami domowymi (50g), sos
. Rosolnik z kaszg manng (220ml) 1,9  tzatziki (50g) 7, ryz parboiled z marchewka, groszkiem i
E [kcal]: 923.16, B
g lg]: 34.54, T [g]: kukurydzg (150g), , woda niegazowana (180ml)
s [34.19, W [g]:
124.83 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:sos z jogurtem sojowym 6, reszta jw.
B/glut.: kasza kukurydziana , reszta jw. B/glut.: jw.
\Wege: zupa na wywarze warzywnym 1,9 Wege: gyros warzywny z fasola, reszta jw.
Zupa krem z cukini na wywarze Patka z kurczaka z pieca (40g), ziemniaki z wody z mastem i
E [keal]: 946.68 , 8| Warzywnymz grzankami (250ml) | koperkiem (150g) 7, suréwka colestaw w sosie jogurtowo-
§ lgl: 32.06, T [g]: 1,9 majonezowym (70g) 3,7,10, woda niegazowana (180ml)
& [39.8, W [g]:
119.89 Dieta b/mlecs.jw. Dieta b/mlecz.:ziemniaki z olejem roslinnym, suréwka z jogurtem kokosowym 3,10,
reszta Jw.
B/glut.: grzanki bezglutenowe , reszta jw. B/glut.: jw.
Wege: jw. Wege: tofu pieczone w przyprawach 6, reszta jw.
. . . Bogracz wieprzowo-drobiowy z pieczarkg i papryka (120g) 7,
Zupa ziemniaczana z warzywami na zg (80g) 12 7, buraczki z ceybuIFI)< (50 )aw%dr; \r/ﬂ(:l (azomi\na
= E [keal]: 928.67, B| wywarze warzywnym (250ml) 9 Pyzy 1S58} 1,5,/ (180ml)al &h &
£ [g]: 42.5, T [g]:
2 [36.86, W [g]: prm—— [ — E———
o 11311 Dieta b/mlecz.:jw. Dleta. /m ECZ... ograczz o ejen‘1 zamiast masta, pyzy z olejem zamiast mastai z
napojem owsianym 1,3, reszta jw.
B/glut.: jw. B/glut.: bezglutenowe pyzy z mieszanki mak bezglutenowych 3,7, reszta jw.
Wege: jw. Wege: gulasz wegierski z ciecierzycg i papryka, reszta jw.
Barszczyk zabielany z makaronem | Morszczuk pieczony w panierce z dodatkiem sera z6ttego
E [keal]: 929.95 , B| N@ Wywarze warzywnym (250ml) |(50g) 1,4,7, puree ziemniaczane z mastem (150g) 7, suréwka z
£ [g:33.01,T [g]; 1,3,7,9 kapusty kiszonej (70g), woda niegazowana (180ml)
-2 138.97, W [g]:
118.6 Bt il ez e Sefane L 2GS DieFa b/mllgcz‘:ryba w par\ierce (bez sera) 1,4, puree z napojem kokosowym i
olejem roslinnym, reszta jw.
B/glut.: makaron bezglutenowy, reszta jw. B/glut.: morszczuk w panierce z bezglutenowej butki tartej 4,7, reszta jw.
Wege: jw. Wege: jw.

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok): Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadlospisu: “Wartosci odzywcze wyliczone

dla jadlospisu podstawowego Przez caly czas dostgpna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wiekowej 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dieta bezmleczna, dieta b/glut: dicta bezglutenowa, dieta wege: bez

migsa; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napoj migdalowy 8 / napdj kokosowy: Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-bialko, T-tluszcz, W-
weglowodany org.

o1,

diet/\kids
Jadlospis opracowany przez zespol DIETAKIDS dietetyk dziecigey Sp. z 0.0 W oparciu o wymagania jednostki oraz normy zywienia dla TN TOMASZ NOWAK




JADLOSPIS SZKOLNY

19-23.01.2026

L s ZUPA OBIAD
Zupa z 26ttej fasolki szparagowe;j z Mieso drobiowe w sosie stodko-kwasnym z papryka,
3 |E [keal]: 904.07 , B ziemniakami na wywarze marchewka i ananasem (120g), ryz parboiled (150g), , woda
§ [g):37.29, T [gl: warzywnym (250ml) 9 niegazowana (180ml)
2 33.33, W [g]: ) - : .
8 1119.28 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: jw. B/glut.: jw.
Wege: jw. Wege: warzywa z fasolg w sosie stodko-kwasnym, reszta jw.
Zurek z ziemniakami, kietbask . . . )
. . . a Pierogi z serem i mastem, mus wieloowocowy (130g/70g)
drobiowg i boczkiem na wywarze .
E [kcal]: 948.01,B 1,7,,, woda niegazowana (180ml)
3 (g]: 36.46 , T [g]. warzywnym (220ml) 1,7,9
<] ! - — -
E 39.66, W [g]: ?;ta b/mlecz.izupa ze émietang 2 soczewicy Dieta b/mlecz.:pierogi z tofu 1,3,6, oliwa do polania, reszta jw.
115.49 B’/glut.: bezglutenowy zakwas jaglany, reszta |B/glut.: pierogi bezglutenowe z maki ziemniaczanej, gryczanej i ryzowej z serem
jw. 3,7, reszta jw.
Wege: zurek weganiski z jajkiem 1,7 Wege: jw.
. Filet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych z pieca (60
Zupa krem z dyni na wywarze . P . P . _y y P . (60¢)
warzywnym z grzankami (250ml) 3, ziemniaki z wody z mastem i koperkiem (150g) 7, suréwka z
. E [keal]: 918.07, B 19 kapusty pekifiskiej z marchewka i ogérkiem (70g), woda
g |[8]: 34.92, T [g]: ’ niegazowana (180ml)
& [39.51, W [g]:
112.17
Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:ziemniaki z oliwg, reszta jw.
B/glut.: grzanki bezglutenowe, reszta jw. B/glut.: jw.
Wege: jw. Wege: tofu z ptatkach kukurydzianych 3,6, reszta jw.
. . lasz wegierski wieprzowy z marchewka i ka (100g) 1,
Rosot z makaronem, marchewka i Gk:siz bu?gu(: (5120 )ef szrc’)\\//vka :oc srkaiissgz;yoai(ka Oli)t
x |E [keall: 943.37,B|  natka pietruszki (250ml) 1,3,9 Burilsoe) & az0g g pusty
2 I[g]: 39.44, T [g]: biatej (50g), woda niegazowana (180ml)
2 [2.01, Wigl:
© 1108.99 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: makaron z soczewicy , reszta jw. B/glut.: gulasz z maka ziemniaczang, kasza jaglana, reszta jw.
Wege: rosot jarzynowy 1,3,9 Wege: gulasz z ciecierzyca, reszta jw.
Filet z mintaja w panierce z dodatkiem panko z pieca (60g)
Zupa pomidorowa z ryzem na 1,3,4, puree ziemniaczane z mastem (150g) 7, mix warzyw na
E [kcal]: 908.27 , B| Wywarze warzywnym (250ml) 9 parze (marchew, brokut i fasolka szparagowa) (70g), woda
S |lg): 33.51, T [g]: niegazowana (180ml)
3 [40.02, W [g]:
108.49 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:puree z napojem owsianym i olejem roslinnym 1, reszta jw.
B/glut.: jw. B/glut.: filet z panierka z bezglutenowej butki tartej i maka gryczang 3,4, reszta jw.
Wege: jw. Wege: jw.

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega sig mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadlospisu; “Wartosci odzywcze wyliczone
dla jadlospisu podstawowego Przez caly czas dostepna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wickowej 7-15 lat, Dicta b/mlecz.: dicta bezmleczna, dicta b/glut: dicta bezglutenowa, dieta wege: bez
migsa; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napoj migdalowy 8 / napdj kokosowy: Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-bialko, T-tluszcz, W-

weglowodany org

oy-1 .

diet/ kids

Jadlospis opracowany przez zespol DIETAKIDS dietetyk dziecigey Sp. z 0.0 w oparciu o wymagania jednostki oraz normy zywienia dla TN TOMASZ NOWAK




JADLOSPIS SZKOLNY

26-30.01.2026

AWartosci odzywcze
jadtospisu ZU PA

OBIAD

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na Leczo z kietbaska drobiowa, papryka i cukinig (180g) , kasza

$ [E [keal]: 931.96, B gryczana biata (130g), ogérek kiszony (50g) 10, woda
ﬁ [g]: 36.54, T [g]: wywarze warzywnym (250mi) 9 niegazowana (180ml)
.g 34.33, W [g]:
S [126.38 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: jw. B/glut.: jw.
Wege: jw. Wege: leczo warzywne z ciecierzyca, reszta jw.

Kotlet mielony wieprzowy z pieca (60g) 1,3, ziemniaki z wody
E [keal]: 907.15 , B[Rosolnik z kaszg manng (220ml) 1,9)  z mastem i koperkiem (150g) 7, buraczki z jabtkiem (70g),

S |[gl:39.88, T [g]: woda niegazowana (180ml)
<]
£ 38.07, W [g]:
106.81 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:ziemniaki z oliwg, reszta jw.
B/glut.: kasza kukurydziana, reszta jw. B/glut.: kotlet z butkg bezglutenowg i bezglutenowa butka tarta 3, reszta jw.
Wege: zupa na wywarze warzywnym 1,9 Wege: kotlet warzywny z soczewicg 1,3, reszta jw.
Paluszki rybne z morszczuka z pieca (50g) 1,3,4, puree
Zupa krem pomidorowy z ziemniaczane z mastem (150g) 7, suréwka z selerem i
E [kcal]: 908.3 , B groszkiem ptysiowym (250ml) 1,3,9| brzoskwinig z majonezem (70g) 3,9,10, woda niegazowana
3 [lg1:36.23, T [gl: (180ml)
% 37.4, W [g]:
115.23 Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:puree z napojem sojowym i olejem roslinnym 6, reszta jw.
B/glut.: grzanki bezglutenowe , reszta jw. B/glut.: paluszki z bezglutenowa butka tartg i maka ziemniaczang 3,4, reszta jw.
Wege: jw. Wege: kotlet sojowy w panierce z pieca 1,3,6, reszta jw.
Kapusniak z kapusty wtoskiej z Potrawka z kurczaka z marchewka (80g) 1,7, ryz basmati
ziemniakami na wywarze (120g), brokuty na parze z groszkiem (70g) , woda
= . .
g [E [keal]: 931.58, B warzywnym (250ml) niegazowana (180ml)
g |lg]: 34, Tgl:
¥ [32.66, W [g]: 131
Dieta b/mlecz.:jw. Dieta b/mlecz.:potrawka z $Smietankg z soczewicy 1, reszta jw.
B/glut.: jw. B/glut.: potrawka z maka jaglana 7, reszta jw.
Wege: jw. Wege: tofu w sosie z marchewkg 1,6,7, reszta jw.

Barszcz ukrainski z ziemniakami i

Nalesniki z twarozkiem z musem z owocow lesnych
fasolg na wywarze warzywnym

E [kcall: 917.26, B (250ml) 9 (150g/40g/70g) 1,3,7,, , woda niegazowana (180ml)
S |lg]: 42.62, T [gl:
2 36.54, W [g]:
112.33 Dieta b/mlecs.jw. E;;z;:vle)ggleec;;r;?laejt.iki z napojem kokosowym 1,3 i twarozkiem z tofu i jogurtu
B/glut.: jw. B/glut.: nalesniki z maki ryzowej i gryczanej 7, reszta jw.
Wege: jw. Wege: jw.

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok): Zastrzega si¢ mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadlospisu; “Wartosci odzywcze wyliczone
dla jadlospisu podstawowego Przez caly czas dostgpna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wickowej 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dicta bezmleczna, dieta b/glut: dicta bezglutenowa, dieta wege: bez
migsa; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napoj migdalowy 8 / napdj kokosowy: Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-bialko, T-tluszcz, W-

weglowodany org.

age

diet/ kids

Jadlospis opracowany przez zespol DIETAKIDS dietetyk dziecigey Sp. 0.0 w oparciu o wymagania jednostki oraz normy zywienia dla TN TOMASZ NOWAK



