DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]

kcal

- Zupa serowa z grzankami
01.09.2026 - Makaron z sosem pomidorowym z czerwong soczewica
Wtorek - Woda 613 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

- Rosot z makaronem

02.09.2026 - Gulasz wieprzowy z kasza bulgur
$rod - Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego 611 kcal
AL - Woda

Alergeny: seler, gluten,

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami

03.09.2026 - Kotlet mielony z ziemniakami, koperkiem i masetkiem
C. ) tek - Suréwka z burakow 567 keal
zwarte - Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory

- Barszcz zabielany z makaronem

05.09.2026 - Filet z ryby z serem z puree ziemniaczanym
Piatek - Suréwka z kiszonej kapusty 586 kcal
A - Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
07.09.2026 - Zupa ogorkowa z ziemniakami
Poniedzialek - Makaron z sosem bolonskim
- Woda 568 kcal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten
08.09.2026 - Roso6t z makaronem
Wtorek - Pieczona patka z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
- Suréwka colestaw 611 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja, gluten, gorczyca, mleko i jego przetwory
09.09.2026 - Zupa krem z cukini z grzankami
Sroda - Kotlet schabowy z puree ziemniaczanym
- Duszone kapusta kiszona 608 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
10.09.2026 - Krupnik o
Czwartek - Bogracz wieprzowy z pyza drozdzowa
- Ogorek kiszony 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Zupa pomidorowa z makaronem
11.09.2026 - Chilli sin carne z ryzem
Pigtek - Woda 605 kcal

Alergeny: seler, gluten,mleko i jego przetwory
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14.09.2026 - Zupa krem z dyni z pestkami dyni
Poniedzialek - Makaron z sosem a’la carbonara
- Woda 599 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
15.09.2026 - Zurek z kietbasg
Wtorek - Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z kasza jeczmienng
- Gotowany kalafior 557 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja,
16.09.2026 - Roso6t z makaronem
Sroda - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
- Suréwka z marchewki i ananasa 591 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja
17.09.2026 - Zupa.kren.l z ciecierzycy.Z gr;ankami
Czwartek - Kotlecik sojowy z puree ziemniaczanym
- Suréwka z biatej kapusty z jogurtem 556 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, soja
18.09.2026 - Zupa pomierowa Z ryzem
Piatek - Nale$niki z serem i musem owocowym
4 - Woda 613 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory,
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21.09.2026 -Zupa m.inestrope z bialg fasqlq
Poniedzialek - Makaron w sosie pomidorowo - $§mietanowym
- Woda 636 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
22.09.2026 - Roso6t z makaronem
Wtorek - Poledwiczki z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
- Suréwka krolewska 603 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko i jego przetwory
23.09.2026 - Barszcz ukrainski z fasola
Sroda - Potrawka z kurczaka z ryzem
- Gotowana marchewka 610 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
24.09.2026 - Zupa krem z marchewki z nuta pomaranczy z grzankami
Czwartek - Zraziki wieprzowe z pyza drozdzowa
- Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem 634 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
25.09.2026 - Zupa krem z pomidoréw z grzankami
Piatek - Paluszki rybne z ziemniakami puree
a - Suréwka z kiszonej kapusty 586 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby
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28.09.2026 - Kapusniak ze stodkiej kapusty
Poniedzialek - Kurczak w sosie $mietanowym z dodatkiem mleka kokosowego z ryzem
- Mix gotowanych warzyw 561 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
29.09.2026 - Ros6t z makaronem
Wtorek - Kotlet pozarski z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
- Suréwka z selera i brzoskwini 584 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
30.09.2026 - Zupa krem z kalafiora z grzankami
Sroda - Gyros z kurczaka z buteczka bao
- Suréwka z czerwonej kapusty i ogérka z jogurtem 570 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




