DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
kcal
kcal
kcal
- Zupa z z6ttej fasolki szparagowej
- Makaron w sosie pomidorowym z czerwong soczewica
Oclzwai ?31(6 - Woda 610 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
- Zupa pomidorowa z lanymi kluskami
- Ryba panierowana z puree ziemniaczanym
02'1.().2026 - Sur6wka Porowa 621 kcal
Piatek - Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Zupa ogdrkowa z ziemniakami
05.10.2026 - Makaron z sosem bolonskim
o - Wod 612 keal
Poniedzialek ot “
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
- Zupa krem z dyni z grzankami
06.10.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
\;V t : K - Suréwka z marchewki i ananasa 580 kcal
L - Woda
Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko i jego przetwory
DZIEN AZJATYCKI
07.10.2026 - Delikatny rosét z makaronem ryzowym, groszkiem, kukurydza i marchewka
'S : d - Kurczak z warzywami w delikatnym sosie stodko - sojowym z ryzem 615 kcal
S - Suréwka po azjatycku
- Woda
Alergeny: seler, gluten, soja
- Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym
08.10.2026 - Kotlet mielony z ziemniakami puree
C tek - Suréwka z burakow 608 kcal
zwarte - Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Barszcz zabielany z makaronem
09.10.2026 - Roslinny burger a’la ryba z kasza kuskus
Piatek - Suréwka krélewska 607 kcal
I - Woda

Alergeny: seler, gluten,mleko i jego przetwory




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
12.10.2026 DZIEN MEKSYKANSKI
Poniedzialek - Zupa meksykanska z czerwong fasola
- Chilli sin carne z warzywami stragczkowymi i ryzem 590 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
13.10.2026 - Roso6t z makaronem
Wtorek - Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang
- Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego 612 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
14.10.2026 - Kapusniak
Sroda - Medaliony z indyka z puree ziemniaczanym
- Suréwka z selera i brzoskwini 597 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten,
15.10.2026 - Barszcz ukrainski z biata fasola
Czwartek - Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa
- Suréwka colestaw 542 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja, gorczyca
16.10.2026 - Zupa krem z pomidoréw z grzankami
Piatek - Paluszki rybne z ziemniakami z masetkiem i koperkiem
- Surowka z kiszonej kapusty 606 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
19.10.2026 DZIEN WLOSKI
Poniedzialek -Zupa minestrone z bialg fasola
- Makaron w sosie a’ la carbonara 625 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
20.10.2026 - Roso6t z makaronem
Wtorek - Potrawka z kurczaka z ryzem
- Duszona marchewka 578 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
21.10.2026 - Krupnik
Sroda - Gyros z buteczka bao
- Sos jogurtowy z kapusta i ogérkiem 540 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja
22.10.2026 - Zupa 7 ciecierzyca
Czwartek - Gulasz warzywny ze straczkami i kalafiorem z kasza bulgur
- Suréwka z kolorowych papryk, kapusty i jogurtu 598 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.10.2026 - Zupa pomidorowa z makaronem
Piatek - Nalesniki z serem i musem owocowym
2 - Suréwka z marchewki i jablka 604 keal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory,




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
26.10.2026 - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Poniedzialek - Makaron z sosem arabiatta
- Woda 580 kcal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten
27.10.2026 - Roso6t z makaronem
Wtorek - Bogracz wieprzowy z kasza jeczmienng
- Suréowka z kiszonego ogorka 602 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
28.10.2026 DZIEN FRANCUSKI
Sroda - Zupa cebulowa z grzankami
- Francuska potrawka warzywna z soczewicy marchewki i cukinii z ryzem 599 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
29.10.2026 - Zupa serowa z grzankami
Czwartek - Sos my$liwski z kopytkami 610 kcal
- Duszona kapusta kiszona
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
30.10.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Ryba panierowana z serem i puree ziemniaczanym 582 kcal
- Mix gotowanych warzyw
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory




