CATERING

03.03.2025 PONIEDZIALEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
(100g] [keal] lal [a] [a] [mg]
Zupa ogorkowa 29.9 0.9 0.9 4.8 61.1 Gluten, mleko, seler
Makaron kokardki 157.1 5.6 1.4 27.8 5.1 Gluten, jaja
Sos pomidorowy z Smietanka| 68.5 1.9 1.3 7.9 120.2 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
04.03.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [a] [a] [a] [mg]
Ztocisty rosét z makaronem 438 1.6 1.8 45 50.3 Gluten, jaja, seler
Medalion z indyka 95.0 16.2 1.3 4.8 40.3 Gluten, jaja, mleko
Ziemniaki z mastem 1007 20 4.2 161 202 Mieko
i koperkiem
Surowka Colestaw 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Gluten, mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
05.03.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Zupa pomidorowa 00 0 0 55 32.8 Gluten, jaja, mleko,
z makaronem seler
Gzik z pyrami 153.7 5.1 8.3 121 134.9 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING

06.03.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [d] ] ] [mg]
Krem z biatych warzyw 41.7 2.1 1.6 5.1 34.1 Gluten, mleko, seler
Nuggetsy z kurczaka 127.3 18.2 11.9 12.2 109.2 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Suréwka z marchewki 72.0 1.0 0.0 180  10.2 Brak
Z ananasem
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
07.03.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [d] ] ] [mg]
Barszcz ukrainski 30.7 1.3 1.6 4.8 29.9 Gluten, mleko, seler
Pierogi ruskie z okrasa 205.2 12.0 10.1 171 11.2 Gluten, jaja, mleko
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
10.03.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [d] ] ] [mg]
AU BEEIE 2T T 42.0 1.3 1.1 5.3 39.3 Gluten, mleko, seler
warzyw
Gulasz wegierski 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Gluten, mleko, seler
Kasza bulgur 102.0 2.3 0.3 25.9 1.0 Gluten
Surowka z ogorkiem 19.0 12 8.0 62  192.2 Brak
kiszonym
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING

11.03.2025 WTOREK

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [al [¢]] [¢]] [mg]
Zurek $laski z boczkiem
. 155.4 11.0 13.3 4.4 127.0 | Gluten, mleko, seler
i kietbasag
Kuleczki drOblov.ve W platkach 174.5 21.8 11.7 7.6 176.3 Gluten
kukurydzianych
Ziemniaki z mastem 1097 20 4.2 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka z biatej kapusty 19.0 1.2 8.0 6.0 18.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
12.03.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal gl ] [mg]
Ztocisty ros6t z makaronem 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
Kurczak w sosie 165.8 13.7 8.6 8.6 42.9 Gluten, mleko
potrawkowym
Ryz 124.1 2.7 0.7 28.9 6.0 Brak
Marchewka zasmazana z
X 33.0 1.0 0.2 5.1 0.2 Gluten, mleko
masetkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
13.03.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal [a] [a] [mg]
ST 7R SR 62.9 5.4 3.2 4.9 142.4 Gluten, seler
kapusty
Makaron spaghetti 110.1 5.0 0.9 20.8 5.2 Gluten, jaja
Sos bolognese 89.3 5.9 4.5 6.4 70.0 Gluten
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

14.03.2025 PIATEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] d] (¢]] (¢]] [mg]
Zupa pomidorowa z ryzem 24.1 0.6 0.7 5.3 37.7 Gluten, mleko, seler
Filet z ryby w chrupiacej 147.7 15.8 26.2 8.6 89.9 Gluten, jaja
panierce
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Surdowka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 130.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
17.03.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] d] (o] (o] [mg]
Zupa kalafiorowa z koperkiem| 25.4 1.3 0.5 4.6 36.0 Gluten,leko, seler
Jablko prazone zryzem, | .., 5, 20 330 170 Mieko
mastem i cynamonem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
18.03.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
(100g] [keal] d] (0] (0] [mg]
Ztocisty rosot z makaronem 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
Pulpeciki wieprzowe w sosie 193.9 11 112 96 06 Gluten, jaja, mleko,
koperkowym seler
Ziemniaki z wody 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Brak
Kalafior na parze 95.5 5.4 6.3 10.9 9.3 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING

19.03.2025 SRODA

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [al [¢]] [¢]] [mg]
Krem brokutowy z grzankami| 41.7 2.1 1.6 5.2 44.7 Gluten, mleko, seler
Filet z piersi kl.Jrczaka 164.5 18.8 6.7 7.6 76.3 Gluten, jaja, sezam
w sezamie
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Suréwka Kroélewska 120.3 1.6 2.2 8.5 70.8 Brak
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
20.03.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] ] [¢]] [¢]] [mg]
ZUpa.Serowa.Z gr.zankaml 102.0 11.3 21.8 6.3 18.3 Gluten, mleko, seler
i szczypiorkiem
Leczo z kurczaka 78.5 14.8 4.7 4.3 127.7 Mileko, seler
Kluski ktadzione 129.7 2.7 1.0 24.4 6.2 Gluten, jaja
Suréwka porowa 108.0 2.3 7.6 8.4 23.0 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
21.03.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [al [a] [¢]] [mg]
Zupa pomidorowa 0 ' e 55 328 Gluten, jaja, mleko,
z makaronem seler
Zapiekanka warzywna -
z brokutem i serem 79.0 3.4 1.0 153 193 | Cluten iaia mieko,
seler
Mozzarella oraz makaronem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING

24.03.2025 PONIEDZIAYEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
(100g] [keal] lal [g] [g] [mg]
Zupa jarzynowa 42.0 1.3 1.8 6.3 49.3 Gluten, mleko, seler
Pierogi z serem i musem 205.2 12.0 10.0 17.1 11.2 Gluten, mleko
truskawkowym
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
25.03.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [g] ] ] [mg]
Ros6t z makaronem 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
Kotlet mielony 293.3 14.4 23.3 7.6 73.9 Gluten, jaja
Ziemniaki z masiem 1097 20 4.2 161 202 Mieko
i koperkiem
Surowka z buraczkow 68.3 16 2.2 105 2708 Brak
z cebulg
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
26.03.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal 9] 9] [mg]
Zupa grgchowa. Esbasnd 142.0 21.3 11.8 8.3 49.3 Gluten, seler
i boczkiem
Kotlet schabowy 205.3 18.4 13.7 7.8 62.9 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Kapusta kiszona zasmazana 19.0 1.2 8.0 6.0 100.6 Brak
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

27.03.2025 CZWARTEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
(100g] [keal] lal [a] [a] [mg]
e 2EelE ETY 50.8 1.8 1.4 6.9 47.9 Gluten, mleko, seler
zZ makaronem
Makaron spaghetti z sosem -
260.5 16.0 6.1 36.7 87.2 Gluten, mleko, jaja
carbonara
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
28.03.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [al a] a] [mg]
Zupa pomidorowa z ryzem 24.1 0.6 0.7 5.3 37.7 Gluten, mleko, seler
Nalesniki z serem i musem 134.0 11.9 1.9 18.0 42.6 Gluten, jaja, mleko
owocowym
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
31.03.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal [a] [a] [mg]
Zupa z fasolki szparagowej 130.9 1.1 0.8 4.5 32.8 Mleko, gluten, seler
Gulasz wieprzowy 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Gluten, mleko
Kasza gryczana 97.0 2.2 0.9 19.5 1.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




