CATERING

04.12.2023
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢] [¢]] lal [mg]
Kr_Upmk . 111.3 2.6 2.2 22.5 61.1 Seler, gluten
z kaszg jeczmienng
Makaron kokardki 348.0 14.6 1.4 75.0 8.0 Gluten
Sos pomidorowy 58.5 0.9 4.5 43 127.7 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
05.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] [¢] (0] [al [mg]

Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Seler, gluten, jaja
Gulasz drobiowy 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Seler, gluten, mleko
Kasza gryczana 97.0 12.0 3.1 75.5 11.0 Brak
Ogorek kiszony 12.0 1.0 0.1 19 703.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak

06.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] (0] (o] lal [mg]
AL §Iq§k| R 55.4 2.0 1.3 9.4 67.0 Seler, mleko, jaja
i kietbaska
Pulpeciki Wl.eprzowe W soste 193.9 141 11.2 9.6 0.6 Gluten, mleko, jaja
pomidorowym
Ziemniaki 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko

Mix warzyw na parze 65.5 2.0 1.0 10.0 10.1 Brak

Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

07.12.2023
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢]] (0] [al [mg]
Zupa szabelkowa 30.4 4.6 2.2 4.7 18.4 S.eller, gluten,
jaja, mleko
Filet z piersi kurczaka 164.5 18.8 6.7 7.6 76.5 Gluten, mleko, jaja
Suréwka z marchewki
72.0 1.0 0.0 18.0 10.0 Brak
Z ananasem
Ziemniaki 2 maSiem : 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
08.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢]] [¢]; [al [mg]
Zupa pomidorowa Seler, gluten, mleko,
30.9 1.1 0.8 5.5 6.8 ..
z makaronem Jaja
Paluszki rybne 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Ryby, gluten, jaja,
mleko
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Brokut na parze z masetkiem | 26.0 2.2 0.4 24 0.1 Brak
Woda mineralna z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
11.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[1009] [keal] a] a] [d] [mg]
Zupa ogorkowa 29.9 0.9 0.9 4.8 137.1 Seler, Gluten
Sos arrabbiata 455 2.8 1.7 7.6 76.3 Brak
Makaron kokardki 348.0 14.6 1.4 75.0 8.0 Gluten
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

12.12.2023
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] (0] (0] ] [mg]
Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Sele;;alluten,
Gulasz W|eprzowy 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Seler, gluten, mleko
Z warzywami
Pyzy 230.0 7.0 3.3 455 11.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
13.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢] (0] ] [mg]
Zupa kalafiorowa 25.4 1.3 0.5 4.6 16.0 Seler, mleko
Kotlet pozarski 102.0 5.6 4.3 12.0 8.0 Gluten, mleko, jaja
Ziemniaki 2 mastem ! 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Suréwka Colestaw 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
14.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (¢] (¢] [a] [mg]
Zupa marchewkowa 73.1 2.2 4.0 8.0 90.7 Seler, gl;ﬁ;’ mieko,
Nuggetsy z kurczaka 137.1 18.2 1.9 12.2 159.2 Gluten, mleko, jaja
Ziemniaki z l_nasIem ! 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej| 20.1 1.0 0.2 44 84.8 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

15.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] ] [¢] g] [mg]

Zupa pomidorowa 6 o . =z . Seler, glgt_en, mleko,
z makaronem jaja
kostka rybna 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Ryby, gluten, jaja,

mleko
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Suréwka z kapusty bialej 32.7 1.7 4.2 16.7 6.2 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
18.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢] (9] (g] [mg]
Zupa jarzynowa 42.0 1.3 1.8 6.3 9.3 Seler, gluten, mleko
Sos bolognese 89.3 5.92 4.46 6.4 70.0 Gluten, jaja, seler
Makaron spaghetti 27.7 6.0 0.9 30.8 1.2 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
19.12.2023
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] €] (€] d] [mg]
Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Seleg;elluten,

Sos stodko-kwasny 92.0 1.2 0.0 20.2 347.0 Brak

Ryz 344.0 6.7 0.7 78.9 6.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

20.12.2023

Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢] (9] (g] [mg]
A b'a_WCh """"”Y‘” 46.9 2.6 1.5 8.5 32.4 Seler, mleko
Z pestkami stonecznika
Zrazik WISPTrZOWY W SOSIE 1 193 9 141 112 9.6 0.6 Gluten, mleko, jaja
pieczeniowym
Ziemniaki z l.naSiem : 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Buraczki z cebulka 68.3 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
Woda mineralna 00.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
21.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] €] [¢] (d] [mg]
Zupa pomidorowa z ryzem | 20.1 0.6 0.7 3.3 8.7 Seler
tazanki z kapusty stodkiej | 166.0 5.2 6.0 23.2 147.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
22.12.2023
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] (¢] (¢] [a] [mg]
Barszcz zabielany 30.7 11 13.4 4.8 146.9 Jaja, gluten, mleko
z makaronem
Filet z ryby 58.0 13.4 1.7 0.0 30.0 Mleko, Gluten, ryba
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Suréwka z kapusty kiszonej | 19.0 1.2 8.0 6.0 260.0 Brak
Woda mineralna z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




