DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Krupnik z kaszg jeczmienng
01.06.2026 -Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ryzem
Poniedzialek - Suréwka po azjatycku 590 kcal
oniedaziaie - Woda
Alergeny: seler, gluten,
- Roso6t z makaronem
02.06.2026 - Kotlet mielony z kasza bulgur
Witorek - Buraczki zasmazane w sosie wlasnym 590 kcal
i - Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja,
- Barszcz zabielany z makaronem
03.06.2026 - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
.S’ ’ d - Suréwka z marchewki i ananasa 577 kcal
roda - Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
04.06.2026 veal
‘a
Czwartek
Alergeny:
- Zupa owocowa z makaronem
05.06.2026 - Burgery rybne z ziemniakami z koperkiem
Piatek - Suréwka z kiszonej kapusty 610 kcal
13te - Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
08.06.2026 - Zupa jarzynowa z ziemniakami
Poniedzialek - Makaron w sosie §mietanowo - pomidorowym
- Gotowany brokut 614 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten. mleko i jego przetwory
09.06.2026 - Kapusniak z mtodej kapusty
Wtorek - Gyros z kurczaka z ryzem
- Sos tzatziki z zielonym ogorkiem 591 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory,
10.06.2026 - Rosot z makaronem
Sroda - Kotlet pozarski z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka colestaw 623 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca
11.06.2026 - Zupa krem z brokuta z grzankami
Czwartek - Poledwiczki z kurczaka z ziemniakami puree
- Suréwka z pora 578 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Zupa pomidorowa z ryzem
12.06.2026 - Pierogi z serem i truskawkami
Piatek - Suréwka z marchewki 609 kcal
LE165 - Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
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DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
15.06.2026 - Zupa ziemniaczana
Poniedzialek - Makaron spaghetti w sosie po bolonsku
-Suréwka z biatej kapusty 591 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
16.06.2026 - Rosot z makaronem
Wtorek - Potrawka z kurczaka z ryzem
- Marchewka duszona na masle 585 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
17.06.2026 - Botwinka
Sroda - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem
- Surowka z kapusty pekinskiej 601 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
18.06.2026 - Zupa krem z kalafiora z grzankami
Czwartek - Bogracz wieprzowy z pyza drozdzowa
- Suréowka z czerwonej kapusty i jabtka 614 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
19.06.2026 - Zupa pomidorowa z makaronem
Piatek - Ryba panierowana z serem z ziemniakami puree
- Mix gotowanych warzyw 595 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby
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[kcal]
22.06.2026 - Zupa krem z marchewki z nutg pomaranczy z grzankami
Poniedzialek - Sos a’la carbonara z szynka drobiowa i makaronem
- Fasolka szparagowa 609 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.06.2026 - Zupa ogorkowa z ziemniakami
Wtorek - Pieczona palka z kurczaka z ziemniakami puree
- Suréwka z mtodej kapusty z jogurtem 580 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
24.06.2026 - Rosét z lanymi kluskami
Sroda - Buleczka bao z gyrosem z kurczaka
- Suréwka z zielonego ogodrka, czerwonej kapusty z jogurtem 612 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
25.06.2026 - Zurek z kietbaska
Czwartek - Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
- Ogodrek matosolny 611 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
26.06.2026 - Zupa z mlodej kalarepy
Piatek - Paluszki rybne z mintaja z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z kiszonej kapusty 593 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby
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29.06.2026 - Zupa serowa z grzankami
Poniedzialek - Makaron w sosie arabiatta
T ¢ - Gotowany kalafior 607 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
30.06.2026 - Ros6t z makaronem
Wtorek - Kotlet schabowy z ziemn.iakami
- Kapusta mtoda zasmazana 616 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




