CATERING
02.06.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa jar.zynowa .z natka 42.0 1.3 1.8 6.3 49.3 Gluten, mleko, seler
pietruszki
Sos smietanowy z brokulem | 123.8 6.4 8.8 5.8 429 Mleko, gluten
Makaron penne 158.9 5.0 0.9 27.8 5.2 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
03.06.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] €] [mg]
Rosot warzywny 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
z makaronem
Gulasz warzywny z papryka | 199.3 5.6 4.1 29.3 56.5 Gluten
Pyzy 249.2 7.0 3.3 46.8 7.2 Gluten, jaja
Suréwka Colestaw 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
04.06.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] ] [mg]
Zupa kalafiorowa 254 13 05 46 360 Gluten, mleko
z ziemniakami
_ Szare kluskiz kapusta 1481 32 0.8 342 133 Gluten
kiszong zasmazang i cebulka
Kapusta kiszona zasmazana| 19.0 1.2 8.0 6.0 100.6 Brak
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

05.06.2025 CZWARTEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa pieczarkowa 555 24 3.4 45 503 Gluten, mleko
zwarzywami
Kotlecik z kalafiora 195.3 16.3 113 7.8 62.9 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Mizeria 28.9 4.1 09 1.9 821.1 Mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
06.06.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tluszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] €] [mg]
Zupa pomidorowa 309 11 0.8 55 328 | Gluten, mleko, seler
Zryzem
Kotlecik zwarzywami 141.7 16.3 9.1 9.7 72.9 Gluten, jaja, mleko
Ziemniaki z mastem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 130.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
09.06.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tluszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupka Toskanska 352.9 2.6 5.5 7.5 372.4 Seler
Makaron spaghetti 110.1 5.0 09 20.8 52 Gluten, jaja
Sos z soczewicy 82.1 12.4 5.3 7.1 70.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING
10.06.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [kcal] [9] [9] o] [mg]
Krem marchewkowo-porowy| 5, g, 2.1 54 397 Gluten, mleko
z grzankami
Tofu w sosie 91.2 114 3.2 11.8 0.7 Gluten, mleko
Ryz paraboliczny 124.1 2.7 0.7 28.9 6.0 Brak
Marchewka baby na parze 26.0 2.2 04 24 0.1 Brak
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
11.06.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] o] [mg]
RESE VUl AUy 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
z makaronem
Medalion marchewkowy | g,, g, 18 48 403 Gluten
z pietruszka
Ziemniaki z mastem 1007 20 4.2 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka Krolewska 120.3 1.6 2.2 8.5 70.8 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
12.06.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tluszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa szabelkowa 101.3 2.0 5.1 16.5 132.1 | Gluten, mleko, seler
Nuggetsy z cukinii 121.4 9.2 9.9 11.2 119.2 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Suréwka z kapusty pekinskiej| 19.0 1.2 8.0 6.0 80.2 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING

13.06.2025 PIATEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa pomidorowa 241 06 07 53 37.7 Gluten, jaja, mleko,
z makaronem seler
Nalesniki z serem 134.0 11.9 1.9 18.0 42.6 Mleko, gluten, jaja
Polewa owocowa 161.8 0.1 00.7 36.7 2.7 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
16.06.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]

Krupnik z kaszy jeczmiennej [ 101.3 2.6 2.2 125 161.1 | Gluten, mleko, seler
Sos pomidorowy 58.5 09 0.5 7.3 160.2 Mleko, seler
Makaron kokardki 157.1 5.6 1.4 27.8 51 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak

17.06.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Rosot warzywny 43.8 1.6 1.8 4.5 50.3 Gluten, jaja, seler
z makaronem
Kotlet warzywny 262.3 114 21.2 6.6 73.9 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Salatka z burakéw 68.3 1.6 2.2 105 270.9 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




18.06.2025 SRODA

Positek Energia Biatko Tluszcz Wegl. Sod Alergen
[L00g] keall  [g] [o] [  [mg] geny
Barszcz zabielany 30.7 1.1 1.3 4.2 26.9 Gluten, mleko, seler
z makaronem
Kotlecik z brokuta 121.3 14.2 5.3 6.6 76.3 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Surowka z marchewki 72.0 1.0 0.0 180 102 Brak
Z ananasem
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
20.06.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Krem pomidorowy 30.9 11 08 55  32.8 Gluten, mleko
z grzankami
Kluski ryzowe 198.1 111 10.2 121 9.8 Gluten, mleko, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
23.06.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupka serowa z grzankami 330.0 9.1 15.9 371 1.3 Gluten, mleko, seler
Kopytka z sosem mysliwskim| 153.5 10.6 6.5 28.3 102.5 | Gluten, jaja, mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
24.06.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [kcal] [9] [9] o] [mg]
Rosol warzywny 43.8 16 18 45 503 | Gluten,jaja, seler
z makaronem
Kotlecik z selerai pora 144.4 13.9 5.6 6.6 76.5 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem i 1097 20 4.2 161 202 Mieko
koperkiem
Suréwka z biatej kapusty 19.0 1.2 8.0 6.0 18.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




CATERING
25.06.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] €] [mg]
Zurek warzywny 50.2 1.6 2.0 4.4 127.0 | Gluten, mleko, seler
Gulasz zwarzywami 189.1 3.1 6.9 32.2 56.5 Gluten
Kasza pertowa 96.0 2.2 09 195 1.0 Brak
Suréwka z ogorkiem 190 12 8.0 62 1922 Brak
kiszonym
Woda z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
26.06.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa pomidorowa z ryzem 241 0.6 0.7 53 37.7 Gluten, mleko, seler
Sos z cukinii 142.1 7.1 3.2 16.5 82.0 Mleko, jaja
Makaron spaghetti 110.1 5.0 0.9 20.8 5.2 Gluten, jaja
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak
27.06.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tluszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [9] [9] [¢]] [mg]
Zupa owocowa z makaronem| 24.1 0.6 0.7 5.3 37.7 Gluten, jaja
Marynowane warzywa 1362 132 6.0 72 82.9 Gluten, jaja
w panierce
Ziemniaki z masfem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 130.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Brak




