"Kulisy sportu" relacja z realizacji innowacji pedagogicznej przygotowanej przez nauczycieli

wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Dabrowce.

We wtorek 30 maja w sali sportowej Szkoly Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu
w Dabrowce odbylo sie ostatnie spotkanie w ramach innowacji pedagogicznej "Kulisy sportu".

Celem innowacji bylo zachecenie uczniow do aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania sie.
Ukazanie sportu w réznych odstonach mialo pokaza¢ miodemu cztowiekowi wachlarz mozliwosci
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

W ciagu drugiego potrocza roku szkolnego 2016/2017 uczniowie szkoty podstawowej w Dabrowce
mieli okazje spotka¢ sie ze sportowcami oraz ludZmi zwigzanymi z szeroko rozumiang aktywno$cia
ruchowq .

Pierwszym naszym gosciem byt Mieszko Wlodarczyk autor najtrudniejszych trikow koszykarskich.
Uznawany za najwszechstronniejszego freestylera koszykarskiego na swiecie. Jego motto ,,granice sq w nas”
miato pokaza¢ wszystkim uczniom, ze jesli czego$ chcemy to cierpliwo$cig i praca mozemy to osiagnac.
Przez 45 minut Mieszko dal niesamowity pokaz, w ktérym aktywnie uczestniczyto blisko 500 dzieciakow,
z zapartym tchem shuchajac jego rad i podziwiajqc nieprzecietne umiejetnosci. Poprzez spotkanie ukazaliSmy
uczniom sport od strony pasji i daliSmy przyklad, ze warto w swym zyciu by¢ aktywnym i z zapalem
realizowac swoje sportowe pasje. Pokaz Mieszko zaowocowat warsztatami koszykarskimi z klasami III-VI
podczas obchodéw Dnia Patrona naszej szkoty.

Kolejnym gosciem byl trener miodziezowej Reprezentacji Polski U-21 - pan Marcin Dorna.
Wspanialy szkoleniowiec, zdobywca brazowego medalu Mistrzostw Europy U-17, ktorego podopiecznymi sa
tak znakomici pitkarze jak Arkadiusz Milik, Karol Linetty, Piotr Zielinski, Tomasz Kedziora czy Dawid
Kownacki. Spotkanie byto niezwykle ciekawe a jego celem bylo pokazanie sportu z perspektywy trenera,
pedagoga, selekcjonera, osoby kierujacej sportowcami, pomagajacej im osigga¢ sukcesy i realizowac
sportowe marzenia. Hastem przewodnim bylo motto mlodziezowej Reprezentacji Polski, prowadzonej przez
trenera Marcina Dorne "Zaszczyt pociaga za soba obowiazki" Na widowni krélowaty bialo-czerwone barwy.
Byly konkursy z nagrodami, ktore przyniost ze soba tremer Marcin, w tym konkurs na najlepiej

ucharakteryzowanego kibica pitkarskiej reprezentacji Polski.

W trzeciej odstonie "Kulis sportu” poznaliSmy sport "od kuchni."..Tym razem nasze zaproszenie
przyjat kucharz Lecha Poznan i Reprezentacji Polski pan Artur Dzierzbicki.. Uczniowie mogli sie
dowiedziec, jakie produkty sq najzdrowsze i najbardziej wartosciowe w diecie sportowcow zarowno matych
jak i duzych. W jakich produktach jest najwiecej witamin i mineratéw niezbednych do wlasciwego rozwoju.
Kazdy mogt sporo wskazowek naszego goscia wprowadzi¢ w swoja codzienng diete. Finalem spotkania byt
szkolny mini MasterChef, w ktérym trzyosobowe reprezentacje klas miaty 15 minut na przygotowanie
zdrowego i wartoSciowego dania pt. "Wiosna na talerzu". Emocje byly niesamowite a kilka dan wrecz

fantastycznych. Byla to z pewnoscia niezapomniana lekcja zdrowego odzywiania.



Zakonczenie innowacji nastgpito 30 maja i mialo iScie mistrzowski final, bowiem w progi naszej
szkoly zawital wyjatkowy sportowiec - pan Szymon Zidtkowski. Wybitny lekkoatleta, czlowiek, ktory w
najlepszy mozliwy sposob reprezentowal nasz kraj na arenie miedzynarodowej, zdobywajac liczne medale
i wywotujac rados¢ w sercach polskich kibicow. Pieciokrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich. Zdobywca
ztotego medalu na I0 w Sydney w 2000 r., Mistrz Swiata z Edmonton. medalista Mistrzostw Europy.
Multimedalista i rekordzista Mistrzostw Polski. Dlugo by mozna wymienia¢ sukcesy pana Szymona w rzucie
miotem, jednak to mozliwo$¢ rozmowy z nim byta dla wszystkich uczniow najwiekszym przezyciem. Kazdy
moglt ustyszec jakie wyzwania czekajq na kazdego sportowca w drodze na sportowe szczyty i jak pasjonujaca
i pelna wyzwan jest kariera profesjonalnego sportowca. Uczniowie mogli dowiedzie¢ sie ile trzeba trenowacg,
jakie spelni¢ warunki by odnies¢ sukces. Recepta naszego mistrza by} prosta ale jakze trudna....pasja, praca
i szacunek do tego co sie robi i ludzi ktérych napotykamy w swojej przygodzie. mamy nadzieje, Ze przestanie
dzisiejszego spotkania trafi do naszych dzieciakdw i moze w przysziosSci doczekamy sie olimpijczyka
z Malinowej... Mozna byto obejrze¢ i dotkng¢ medali, w tym olimpijskiego zlota i udzwigna¢ wazacy 7 kg
miot, ktérym na co dzien rzucat pan Szymon.

Wszystkie spotkania byly wielka inspiracja do wiasnych, indywidualnych doswiadczen na polu sportu
i kultury fizycznej, a takze okazjq do zdobycia wiedzy. Przed planowanym spotkaniem z danym gosciem
uczniowie w czasie lekcji wychowania fizycznego zapoznawali sie z danym obszarem dziatalnosci
sportowej. W ramach pracy dodatkowej opracowywali pytania, ktore chcieli by zada¢ naszym gosSciom,
przygotowywali gazetke tematyczng, a sprawozdania ze spotkan okazywaly sie kazdego razu na stronie
internetowej szkoty

JesteSmy przekonani, ze dzieki innowacji wzrosnie zainteresowanie aktywnoscia ruchowq Uczniowie
zdobyli nowe doswiadczenia, poszerzyli swoja wiedze o sporcie, zdrowym zywieniu, Poznali sportowe
autorytety Wyrazamy przekonanie, ze ukazane walory sportu i formy udzialu w kulturze fizycznej oderwa
dzieci i mlodziez od komputera czy telewizora a ruch ukaza jako srodek warunkujacy dobre zdrowie

i kondycje psychofizyczna.

Nauczyciele wychowania fizycznego SP im. Kawalerow Orderu UsSmiechu w Dabrowce

Fotorelacja ze spotkan.
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