DZIEN DOBRY SWIETLIKI!

W tym tygodniu chciatabym, abys$cie poznali staropolskie zwyczaje $wiateczne, jakimi sa
KATARZYNKI oraz ANDRZEJKI.

Czy wiecie czym sg Katarzynki oraz Andrzejki?

Kiedys$ byly to wieczorne spotkania dziewczat w Andrzejki oraz chlopcow w Katarzynki,

podczas ktorych wrdzyli sobie oni nawzajem, marzgc w tym czasie o mitosci i malzenstwie.

Dzis$, forma tych zwyczajow $§wiagtecznych sg wrozby raczej dla zabawy 1 przyjemnosci, niz
po to, aby pozna¢ imi¢ przysziego meza lub zony. Zadajemy rézne pytania, na przyktad o

szcze$cie, nasza przyszlosé, a nawet o to, czy dostaniemy prezenty od Swigtego Mikotaja.

Te polskie zwyczaje §wigteczne odprawiane sg przewaznie 24 listopada, kiedy to przypadaja

imieniny Katarzyny (Katarzynki), a takze 29 listopada- imieniny Andrzeja (Andrzejki).

Z tej okazji, zachecam Was do zapoznania si¢ blizej z historig tych polskich zwyczajow

swigtecznych. Przygotowalam dla Was wiele cieckawostek, zabaw, a takze kart pracy.
Przesytam pozdrowienia,

Pani Ola ©

W Andrzejki

fajna jest zabawa.

Wrozb réznych gromada.
Wosku wylewanie.

Przez kluczyk zaglgdanie.
Butow przektadanie.

Rozne wyliczanie.

O przysztosci pytanie.

My sie w to bawimy.
| we wrozby wierzymy.
Do zabawy zapraszamy.

Choé nagréd nie mamy.




Temat: Katarzynki i Andrzejki

l. Opowiadanie pt.: ,,Andrzejkowe Katarzynki”.
Ponizej przygotowatam dla Was ciekawa historic na temat staropolskich zwyczajow.

Przeczytajcie ja sami lub z pomoca o0sob starszych i odpowiedzcie na pytanie: Jakie wrozby

odprawiaty bohaterki opowiadania? Jesli macie ochotg, wykonajcie do niej ilustracje ©.
Zapoznajcie si¢ takze z filmem edukacyjnym, z ktorego dowiecie si¢ o ciekawostkach na

temat Andrzejek oraz Katarzynek. Powodzenia Swietliki! ©

Andrzejkowe wrozby. Jak to dawniej bylo?- https://www.youtube.com/watch?v=52FtxITZEA4

POLSKIE TRADYCJE: ANDRZEJKI

Autor: Dominika Strzelecka

Zrédto: https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-tradycje-andrzejki.ntml

Dawno, dawno temu w niewiclkiej wiosce na brzegu Wisly mieszkala sobie mloda
dziewczyna, ktéra miata na imi¢ Janka. Byta pigkng panng i wielu chlopcow pragneto zwrdcié
na siebie jej uwage, jednak ona dla zadnego z nich nie znalazla miejsca w swym sercu.
Dlatego tez z niecierpliwoscig czekata na magiczng noc, w ktorg - wedhig starych opowiesci -
panny mogly zobaczy¢ swojego przysztego me¢za. Gdy nadszedt koniec listopada, Janka wraz
z innymi dziewcz¢tami z wioski udata si¢ do kosSciota, aby pomodli¢ si¢ do sw. Andrzeja.
Nastepnie panny zgromadzily si¢ w jednej z chat, gdzie zaczgly tradycyjne wrozby,
odprawiane niegdy$ przez ich matki. Najpierw dziewczeta wrdzyly za pomoca butdw:
ustawialy buty z lewej nogi jeden za drugim, sprawdzajac, ktoéry z nich pierwszy dotknie
progu. Niebawem okazalo si¢, ze to wlasnie but Janki i to ona jako pierwsza wyjdzie za maz.
Nastepnie obieraly jablka ta, aby powstala jedna dluga obierka i rzucaty za siebie. Litera, jaka
utworzyta si¢ na podlodze byla pierwsza litera imienia przyszlego me¢za. Na koniec wyszty na
dwor i ze stomianego dachu kurnika wyciagnety po garsci stomek. Potem wrocity do chaty 1
liczyly, czy maja parzysta czy nieparzysta liczbe stomek, gdyz parzysta oznaczala
zamazpojscie, a nieparzysta - staropanienstwo. Ku ogodlnej radosci, wedlug tej wrdzby,
wszystkie panny mialy wyjs¢ za maz.  Uszczg$liwiona Janka wracata do domu zastanawiajac
si¢, co jej si¢ dzi$ przysni i czy rzeczywiscie wrozby si¢ spetnig. Przed snem wlozyla pod

poduszke zlozone meskie spodnie. Gdy udato jej si¢ zasna¢, $nita o wysokim czarnowlosym


https://www.youtube.com/watch?v=52FtxITZEA4

mezezyznie. Od tamtej pory nie mogta si¢ doczeka¢ spotkania ze swoim wywrdézonym
oblubiencem. I rzeczywiscie, kilka miesigcy pozniej do wioski przybyt miody stolarz, ktory
postanowit si¢ tu osiedli¢. Byl wysoki i miat wlosy czarne jak noc. Janka od razu si¢ w nim
zakochala. Zreszta z wzajemnoscia, bo tuz po zniwach odbyto si¢ wielkie wesele, na ktorym
zgromadzili si¢ wszyscy mieszkancy wioski. Pozostale panny, patrzac na Janke, myslaty o
kolejnej niezwyktej, listopadowej nocy, majac nadziej¢, ze tym razem to wiasnie im wrozby
ukaza przysztego meza.

Od tamtych wydarzen mineto wiele lat. Swiat si¢ zmienil, ale nadal w nocy z 29 na 30
listopada panny gromadza si¢ razem, a wrozby maja im ujawni¢ wyczekiwanego wybranka
Serca.

Noc te natomiast z biegiem czasu nazwano Andrzejkami i tak pozostato do dzis.

. Przyktadowe wrozby.
Kochane Swietliki, aby sprawdzi¢ czy wrozby si¢ spelniaja, musimy troche poczarowaé.
Ponizej przygotowatam dla Was przyktadowe wrozby oraz filmiki instruktazowe. Jesli macie
ochote, zapoznajcie si¢ z nimi, a zobaczycie w jaki sposob mozna przepowiedzie¢ przysztos¢.
Mozecie tez poczarowa¢ W domu.
Uwaga! Wazne jest to, abyscie robili wszystko z pomocg osob starszych, bo niektore zabawy

mogg by¢ dla Was niebezpieczne! Udanej zabawy! ©

Na poczatku kazdej wrozby istotne jest wypowiedzenie andrzejkowego lub katarzynkowego

zaklecia, ktore bedzie sprzyjatlo powodzeniu naszych czaréw ©.

e Nauka andrzejkowego zaklgcia- ,,Hokus- pokus, czary- mary niech si¢ spetnig

andrzejkowe czary”.

e Nauka katarzynkowego zaklecia- ,,Hokus- pokus, czary- mary niech si¢ spetnig

katarzynkowe czary”.

Wrdzby Andrzejkowe - https://www.youtube.com/watch?v=P1kgrY1leoZs



https://www.youtube.com/watch?v=P1kgrY1eoZs

Wrozba 1. ,,Butelka”

Prawdg¢ powie ta butelka
Kogo czeka przyszlos¢ wielka
Kreémy butelka pare razy

Bo kazdemu cos$ si¢ marzy.

Swietliki! Na poczatku zabawy, nalezy przygotowaé nastepujace przedmioty: pusta

plastikowa butelka, wycieta z papieru korona, ksiazka, serce, moneta, gwiazda, palma.

Na  srodku  pokoju lezy butelka, a  wokot niej gwiazdy  symbole.
Kazdy z Was kreci butelkg i odczytuje symbol, ktory wskazuje butelka.

Dowiecie si¢, co czeka Was w przysztosci ©.

Korona — w przysztosci bedziesz wazng osobg, obejmiesz wazne stanowisko W pracy.
Ksigzka — przed Tobg kariera naukowa.

Serce — czeka ci¢ wielka mito$¢ 1 szcze$cie rodzinne.

Moneta — bedziesz bardzo bogatym biznesmenem, sukces w interesach.

Gwiazda — przed Tobg kariera aktorska lub piosenkarska, bedziesz gwiazda.

Palma — czekajg Ci¢ wspaniale przygody, zostaniesz podroznikiem.

Wro6zba 2 - Losowanie kolorow

Swietliki! Na poczatku zabawy musicie przygotowaé pokolorowane Karteczki w

nastepujacych kolorach: czerwony, zielony, z61ty. niebieski, bialy, czarny.

Wibzcie karteczki do pustego pojemnika, usiadzcie, zamknijcie oczy i wylosujcie jedna
karteczke, sposrod szesciu wymienionych powyzej. Nastepnie przeczytajcie z Ksiggi wrozb

0 jakich przestrogach na przysztos¢ moéwiag Wam wylosowane kolory.

e Czerwony — jesz za duzo stodyczy. Musisz je ograniczy¢, bo w przysztosci bedziesz

musiat by¢ czgstym gosciem u dentysty. Wszyscy wiedza, jak bardzo tego nie lubisz.



Zielony — badz ostrozny w drodze do szkoly. Patrz uwaznie pod nogi i bacznie

rozgladaj si¢ na przejs$ciu przez ulice. Gdy bedziesz uwazal, to nic zlego ci si¢ nie

stanie.

e  Z06lty — bardziej dbaj o swoje zdrowie, cieplej sie ubieraj. Nie pij zimnych napojow,
gdy jestes$ spocony, no$§ zawsze zimg czapke i nigdy nie zapominaj o szaliku.

e Niebieski — zawsze pilnuj swoich rzeczy, bo mozesz co$ zgubié. Nie przywlaszczaj
sobie rzeczy kolegow.

e Bialy- pijesz za malo mleka, masz stabe kosci. Jedz wigcej nabialu, a nie tylko
chipsy i cukierki.

e Czarny — nie zasmiecaj srodowiska. Papierki i inne $mieci wrzu¢ do kosza, nie

zostawiaj w lesie.

Wrozba 3. ,,Grosik” — Na zakonczenie

Po wykonaniu wszystkich wrozb (takze tych z filmiku), poproscie starszg osobe o to, aby data
Wam monete o nominale 1 grosz. Nastepnie przygotujcie miske z woda. Badzcie przy tym
ostrozni! Wykonujac wrozbe, nalezy odwrocic¢ si¢ tylem do miski z wodg i1 rzuci¢ monetg
przez lewe rami¢. Jesli 1 grosz wpadnie do miski z wodg, macie szans¢ na spelnienie

wrdzb®©.

Uwaga! Pamietajcie proszg, ze wszystkie wymienione powyzej wrozby sa zabawg. Dlatego
nie przejmujcie si¢, jesli co§ nie pdjdzie po Waszej mysli 1 nie bedzie tak, jakbyscie tego

chcieli ©. Licza si¢ Wasze checi i wesola zabawa.

1. Film rysunkowy dla dzieci na temat Andrzejek.

Swietliki! Ponizej przesytam dla Was filmik (bajke rysunkowg) na temat Andrzejek. Jesli

macie ochote, obejrzycie go, a dowiecie si¢, jakie cieckawe wrozby odprawiaty glowne
bohaterki ©.

Andrzejkowy wieczor- https://www.youtube.com/watch?v=wIWAnu2FJmM



https://www.youtube.com/watch?v=wlWAnu2FJmM

IV.  Piosenki o Andrzejkach

Piosenka o Andrzejkach- https://www.youtube.com/watch?v=Qm8xNrmKuR0

Piosenka o Andrzejkach- https://www.youtube.com/watch?v=JFIONLmiUuQ

V. Karty pracy na temat Andrzejek oraz Katarzynek
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https://www.youtube.com/watch?v=Qm8xNrmKuR0

4 ANDRZEI KT §\

Znajdz w wykreslance stowa, ktore znajduja sie na liscie i przekresl je linia.
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WROZBA MAGIA OSTATKI BUTELKA ANDRZEJKI WOSK KLUCZ GARNEK
PRZEPOWIEDNIA ZABAWA CZARY SYMPATIA PRZESTROGA SPOTKANIE DUCHY
ADWENT PRZEZNACZENIE OBRACIKA WYBRANEK LISTOPAD JESIEN AMULET
KARNAWAL WIECZOR PRZYSZLOSC IMIENINY IMPREZA GRA
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Andrzejkowe kodowanie \
1
: ABCDEFGH |
1 |
' 2 Pokoloruj na '
CZdIrno.
3 A1 B1 C1,D1,E1,
4 F1,G1,H1, A2, |
5 H2, A3, H3, A4, |
6 B4, C4, D4, E4,
F4, G4, H4, D5,
7 E5,Dé,E6, D7, E7, |
i 8 D8 E8 D9,E9, |
L9 D10, E10, A11, |
10 B11, C11, D11, E11,
D12, E12, B13, |
11 C13, D13, E13,
12 D14,E14,A15, !
13 B15, C15, D15, E15
' ]
14
15 1
|
\ - e
e ) "U.]C-E.E-ﬂ"l LU:)’ZJ‘(D'JILJL ‘.1.




VI.

Na koniec kolorowanki na temat Andrzejek oraz Katarzynek

miasto
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