Jak motywowac dziecko

do nauki?




Co to jest motywacja?

» Motywacja rozumiana jest
Jako poped, zamiar,
pragnienie.

(Zimbardo, McCann, 2017 )




Dlaczego motywacja jest tak wazna?

» Wickszos$¢ ucznidéw uczy sig¢, zeby dosta¢ dobre oceny, dobrze
zda¢ egzaminy 1 dosta¢ sie do wymarzonej szkoty. Oceny, jak
rowniez pieniadze, nagrody, prestiz zaliczane sa do

motywatorow zewnetrznych, poniewaz znajdujg si¢ poza osoba.
» Okazuje sie, ze ludzie majg motywacje do pracy nad zadaniami,
jesli spodziewaja si¢ sukcesu I cenia wyniki swojej pracy, co
wynika z teorii oczekiwan (Zimbardo, McCann, 2017).



Dlaczego motywacja jest tak wazna?

» Motywacja wewnetrzna ma swoje zrédlo w
nas, robimy co$ dla same] aktywnosci.
Angazujemy si¢ W nauke lub w prace z powodu

zainteresowan lub pagjl.



Dlaczego motywacja jest tak wazna?

» Zewnetrzne nagrody mogg sttumi¢ motywacje wewnetrzna. Dlatego nagrody maja
trojaki wpltyw na motywacje, co wynika z okolicznosci, w ktorych sa przyznawane:

2 nagrody sa skuteczne w sytuacji, gdy dotycza rzeczy, ktorych ludzie nie

chcieliby robi¢, jak np. wynoszenie $mieci,
2 nagrody wzmacniaja motywacje wewnetrzna, jak sa przyznawane za dobrg
prace,

2 nagrody koliduja z motywacja wewnetrzng, gdy sa przyznawane niezaleznie

od jakosci pracy (Zimbardo, McCann, 2017).



Motywacja

» Motywacja rozumiana  jest réwniez Jako
dazenie do celu. Najlepie] wyznaczy¢ realny
cel 1 droge, w Jakl sposob Qo osiggniemy.

Mozna te¢ droge podzieli¢c na etapy: | etap, |l

etap, Ill etap I za kazdy ustali¢ matg nagrode.



Motywacja

» W procesie uczenia si¢ znany jest system ekonomil zetonowej,
ktory polega na wzmocnieniu za pomoca symboli za kazde
pozadane zachowanie. Po uzbieraniu odpowiedniej liczby, zetony
zostaja wymienione na nagrody lub przywileje (Zimbardo,
McCann, 2017). Dla malych dzieci stosuje si¢ naklejki lub

,2usmiechniete buzki” I przykleja si¢ je na tablicy postepu.




Motywacja

» W szkole wykorzystuje si¢ rowniez stdé; z makaronem.
Sposob polega na wrzucaniu makaronu za kazdy aspekt
pozytywnego zachowania przez uczniow W klasie. Kiedy stoj si¢
zapelni, wtedy  klasa  otrzymuje  ustalona  nagrode,

np. dzien bez kartkowki.



Jak motywowac?

Ponizej podane sg przyktady jak motywowac dziecko do nauki:

» Zainteresuj dziecko danym przedmiotem, zeby stalo si¢ dla niego pasja.
Kup pomoce dydaktyczne lub zrob zdjecie jeziora eutroficznego (np.
jezioro Charzykowskie).

» Nie wymaga] od dziecka samych piatek, przeciez czworka tez jest OK!
» Nie porownuj z innymi dzie¢mi, np. Nie mow: ,,Tw¢j brat dostal z
egzaminu 5, aty 4-7, . Ja w twoim wieku miatem same 5”.

» Pokaz, ze ty tez lubisz czyta¢ ksigzki. UsigdZcie razem na kanapie, kazdy

ze swoja ksiazkg. Pdzniej porozmawiajcie o swoich lekturach.



Jak motywowac?

» Reaguj na potrzeby dziecka, nie zmuszaj go na sit¢ do nauki, bo

to przyniesie odwrotny skutek.

» Nie krytykuj dziecka, akceptuj je. Pamigtaj, ze dziecko rézni sie

od nas i1 bedzie miatlo swoje zdanie- Szanujmy |e.
» Przedstaw korzyS$ci z nauki, z procesu uczenia sig.

» Podaj przyktady osob, ktore osiagnety sukces, np. Robert

Lewandowski.
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