
Jak motywować dziecko 

do nauki?



Co to jest motywacja?

Motywacja rozumiana jest 

jako popęd, zamiar, 

pragnienie.

(Zimbardo, McCann, 2017 )



Dlaczego motywacja jest tak ważna?

 Większość uczniów uczy się, żeby dostać dobre oceny, dobrze

zdać egzaminy i dostać się do wymarzonej szkoły. Oceny, jak

również pieniądze, nagrody, prestiż zaliczane są do

motywatorów zewnętrznych, ponieważ znajdują się poza osobą.

 Okazuje się, że ludzie mają motywację do pracy nad zadaniami,

jeśli spodziewają się sukcesu i cenią wyniki swojej pracy, co

wynika z teorii oczekiwań (Zimbardo, McCann, 2017).



Dlaczego motywacja jest tak ważna?

Motywacja wewnętrzna ma swoje źródło w

nas, robimy coś dla samej aktywności.

Angażujemy się w naukę lub w pracę z powodu

zainteresowań lub pasji.



Dlaczego motywacja jest tak ważna?

 Zewnętrzne nagrody mogą stłumić motywację wewnętrzną. Dlatego nagrody mają

trojaki wpływ na motywację, co wynika z okoliczności, w których są przyznawane:

 nagrody są skuteczne w sytuacji, gdy dotyczą rzeczy, których ludzie nie 

chcieliby robić, jak np. wynoszenie śmieci,

 nagrody wzmacniają motywację wewnętrzną, jak są przyznawane za dobrą 

pracę,

 nagrody kolidują  z motywacją wewnętrzną, gdy są przyznawane niezależnie 

od jakości pracy (Zimbardo, McCann, 2017).



Motywacja

Motywacja rozumiana jest również jako

dążenie do celu. Najlepiej wyznaczyć realny

cel i drogę, w jaki sposób go osiągniemy.

Można tę drogę podzielić na etapy: I etap, II

etap, III etap i za każdy ustalić małą nagrodę.



Motywacja

 W procesie uczenia się znany jest system ekonomii żetonowej,

który polega na wzmocnieniu za pomocą symboli za każde

pożądane zachowanie. Po uzbieraniu odpowiedniej liczby, żetony

zostają wymienione na nagrody lub przywileje (Zimbardo,

McCann, 2017). Dla małych dzieci stosuje się naklejki lub

„uśmiechnięte buźki” i przykleja się je na tablicy postępu.



Motywacja

 W szkole wykorzystuje się również słój z makaronem.

Sposób polega na wrzucaniu makaronu za każdy aspekt

pozytywnego zachowania przez uczniów w klasie. Kiedy słój się

zapełni, wtedy klasa otrzymuje ustalona nagrodę,

np. dzień bez kartkówki.



Jak motywować?

Poniżej podane są przykłady jak motywować dziecko do nauki:

 Zainteresuj dziecko danym przedmiotem, żeby stało się dla niego pasją.

Kup pomoce dydaktyczne lub zrób zdjęcie jeziora eutroficznego (np.

jezioro Charzykowskie).

 Nie wymagaj od dziecka samych piątek, przecież czwórka też jest OK! 

 Nie porównuj z innymi dziećmi, np. Nie mów: „Twój brat dostał z 

egzaminu 5, a ty 4-”, „Ja w twoim wieku miałem same 5”.

 Pokaż, że ty też lubisz czytać książki. Usiądźcie razem na kanapie, każdy 

ze swoją książką. Później porozmawiajcie o swoich lekturach. 



Jak motywować?

 Reaguj na potrzeby dziecka, nie zmuszaj go na siłę do nauki, bo 

to przyniesie odwrotny skutek.

 Nie krytykuj dziecka, akceptuj je. Pamiętaj, że dziecko różni się 

od nas i będzie miało swoje zdanie- szanujmy je.

 Przedstaw korzyści z nauki, z procesu uczenia się.

 Podaj przykłady osób, które osiągnęły sukces, np. Robert 

Lewandowski.
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