Miedzynarodowy Dzien Niepetnosprawnych / Dziert wolontariusza

Kochane swietliki,

Jak co roku, w grudniu obchodzimy dwa wazne dni:

3 grudnia - Dzien Osdb Niepetnosprawnych

3 grudnia, to Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych ustalony przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1992 roku.

NIEPELNOSPRAWNI — jest ich tysigce tylko w Polsce. Zyjg wérdd nas . Rézne
jednostki chorobowe, rézne zaburzenia, dysfunkcje organizmu , ktére
ograniczajg normalne funkcjonowanie .

Che¢ zycia wbrew wszystkiemu i wszystkim , zycia w sposéb godny kazdego
cztowieka .

Chca uczestniczy¢ w spoteczenstwie realizujgc swoje plany, marzenia . Chca
czerpad radosc¢, cieszyc sie chwilg, jak kazdy zdrowy cztowiek . Smutna, bolesna
rzeczywistos¢ dotyka ich, co dnia .
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5 grudnia- Miedzynarodowy Dzien

Kazdego roku, 5 grudnia obchodzone jest miedzynarodowe Swieto
wolontariuszy - ludzi, ktdrzy niosg pomoc oraz wspierajg réoznego rodzaju
inicjatywy i organizacje. To dzien, w ktérym warto podziekowac za ich
poswiecony czas i trud w codziennych dziataniach na rzecz lepszego swiata.

Codziennie; w szkole, na ulicy, gdziekolwiek mozemy spotkac¢ w najblizszym
otoczeniu rdzne rodzaje niepetnosprawnosci, zobaczcie ponizej przyktady:
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* Agnieszka ma chore oczy . Widzi coraz stabiej . Uczeszcza jeszcze do szkoty
masowej , radzi sobie z ogromnym trudem . No nosku okulary z grubymi
soczewkami . Tak bardzo chciataby w trakcie przerwy pobawic¢ sie z
rowiesnikami .Ona niedowidzi, jest niepetnosprawna . NIE CHCA jej zauwazyé
swoimi zdrowymi oczyma koledzy .Probowata kilkakrotnie wtgczyé sie do
zabawy.

* Antek ma Zesp6t Downa . Buzka o charakterystycznym wygladzie dla dzieci z
tym zaburzeniem . Uczeszcza do klasy integracyjnej .Co dnia prébuje zblizyc¢ sie
do kolegdw . W domu ,,planuje”, co trzeba zrobic, zeby zyskac¢ sympatie dzieci.
Przynosi sporo fakoci, czestuje innych .

* Iwonka ma zaawansowany zespot Retta. Coraz czesciej nieskoordynowane
ruchy rekoma wydaja sie “dziwne” w otoczeniu . Z reki wypadta kanapka , ktérg
Mama przygotowata . Iwonka stara sie odwrécié¢ uwage , préobuje podniesc
chleb. Niestety, nie daje rady . Wokot niej stoi grupa dzieci, ktdra z dramatu
dziewczynki zrobita sobie nieztg zabawe; podniesie, nie podniesie ...Okrutne
zachowanie , ktére mocno lwonke zabolato .

* Krzy$s ma autyzm . Walczy o przywrdcenie sprawnosci umystu wiele lat , kilka
godzin dziennie . , Dziwolag”- takg ma , ksywke” wsrdod réwiesnikéw . W
chwilach, kiedy traci kontrole nad swoim zachowaniem niczym robot
podporzagdkowuje sie poleceniom rowiesnikéw ,, zaszczekaj, ukleknij, klasnij w
rece , podejdz do Janka i zatéz jemu kaptur na gtowe ,,Chtopiec czesto wykonuje
polecenia . Nie zdaje sobie sprawy, ze to drwina, kpiny zatosne .

Czego od nas oczekuja:

TOLERANCIA, AKCEPTACIA , ZROZUMIENIE

Pane
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Jakie mamy rodzaje niepetnosprawnosci :

1. Niepetnosprawnos¢ neurologiczna ,np. Autyzm lub Zespét Aspergera.
2. Niepetnosprawnos¢ ruchowa, dotyczy ograniczen w poruszaniu sie .
3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna , np. Zespot Downa.

4. Niepetnosprawnos¢ uktadu oddechowego , np. astma.

5. Niepetnosprawnos¢ stuchu, mowy , wzroku, stuchu.

6. Otytos¢, cukrzyca, choroby psychiczne i inne

Zapraszam do zapoznania sie z filmami dotyczgcymi réznych rodzajow
niepetnosprawnosci

https://www.youtube.com/watch?v=y5AWDB3MVwY

https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro

https://www.youtube.com/watch?v=WpJ2hrmn7qM

https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08 syw

https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv SeRc

https://www.youtube.com/watch?v=YQFpPOns2eo
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Karty pracy do wykonania i pokolorowania

www.fundacjaverba.org.pl
finansowano ze érodkéw Fund,
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A ..
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Oto moja kolezanka:
uémiechnigta zawsze Hanka.
Hania wozek ten ma nowy,
ale mato kolorowy,
wigc na pomyst wpadtem cudny,
aby wozek nie byt nudny.
Trzeba go pokolorowad,
felgi tez zaprojektowac.
Pracy duzo, czasu mato.
Moze mi pomozeszt Smiatol

Czy wiedzieliscie,
Ze pies moze pomagac
osobie
\ z niepetnosprawnosciq?
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Kochane swietliki ,
a czy styszeliscie o alfabecie Braillea?

Jest to alfabet umozliwiajgcy zapisywanie i odczytywanie tekstéw
osobom niewidomym. Postugujg sie nim osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.
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a moze styszeliscie o jezyku migowym?

Jest to naturalny jezyk, ktory stuzy do porozumiewania sie za pomocg
gestow , bez uzywania narzadu stuchu, zazwyczaj przez same osoby gtuche lub
osoby styszgce z osobami gtuchymi. Postugujg sie nim osoby z
niepetnosprawnoscia stuchu.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alepota
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Polski alfabet palcowy Silentium

® Wydawnictwo .Silentium™
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