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Kochane świetliki ,  

Jak co roku, w  grudniu  obchodzimy dwa ważne dni: 

3 grudnia -  Dzieo Osób Niepełnosprawnych 

3 grudnia , to Międzynarodowy Dzieo Osób Niepełnosprawnych ustalony przez 
Zgromadzenie Ogólne ONZ w 1992 roku. 

NIEPEŁNOSPRAWNI – jest ich tysiące tylko w Polsce. Żyją wśród nas . Różne 
jednostki chorobowe, różne zaburzenia , dysfunkcje organizmu , które 
ograniczają normalne funkcjonowanie . 

Chęd życia wbrew wszystkiemu i wszystkim , życia w sposób godny każdego 
człowieka . 

Chcą uczestniczyd w społeczeostwie realizując swoje plany, marzenia . Chcą 
czerpad radośd , cieszyd się chwilą, jak każdy zdrowy człowiek . Smutna, bolesna 
rzeczywistośd dotyka ich , co dnia . 
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5 grudnia- Międzynarodowy Dzieo 

Wolontariusza 

Każdego roku, 5 grudnia obchodzone jest międzynarodowe święto 

wolontariuszy - ludzi, którzy niosą pomoc oraz wspierają różnego rodzaju 

inicjatywy i organizacje. To dzieo, w którym warto podziękowad za ich 

poświęcony czas i trud w codziennych działaniach na rzecz lepszego świata. 

 

Codziennie;  w szkole , na ulicy , gdziekolwiek  możemy spotkad w najbliższym 

otoczeniu różne rodzaje niepełnosprawności , zobaczcie poniżej przykłady: 
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*  Agnieszka ma chore oczy . Widzi coraz słabiej . Uczęszcza jeszcze do szkoły 

masowej , radzi sobie z ogromnym trudem . No nosku okulary z grubymi 

soczewkami . Tak bardzo chciałaby w trakcie przerwy pobawid się z 

rówieśnikami .Ona niedowidzi , jest niepełnosprawna . NIE CHCĄ jej zauważyd 

swoimi zdrowymi oczyma koledzy .Próbowała kilkakrotnie włączyd się do 

zabawy. 

* Antek ma Zespół Downa . Buźka o charakterystycznym wyglądzie dla dzieci z 
tym zaburzeniem . Uczęszcza do klasy integracyjnej .Co dnia próbuje zbliżyd się 
do kolegów . W domu „planuje”, co trzeba zrobid, żeby zyskad sympatię dzieci. 
Przynosi sporo łakoci , częstuje innych . 

*  Iwonka ma zaawansowany zespół Retta. Coraz częściej nieskoordynowane 
ruchy rękoma wydają się ”dziwne” w otoczeniu . Z ręki wypadła kanapka , którą 
Mama przygotowała . Iwonka stara się odwrócid uwagę , próbuje podnieśd 
chleb. Niestety, nie daje rady . Wokół niej stoi grupa dzieci, która z dramatu 
dziewczynki zrobiła sobie niezłą zabawę; podniesie, nie podniesie …Okrutne 
zachowanie , które mocno Iwonkę zabolało . 

* Krzyś ma autyzm . Walczy o przywrócenie sprawności umysłu wiele lat , kilka 
godzin dziennie . „ Dziwoląg”- taką ma „ksywkę” wśród rówieśników . W 
chwilach, kiedy traci kontrolę nad swoim zachowaniem niczym robot 
podporządkowuje się poleceniom rówieśników „ zaszczekaj, uklęknij, klaśnij w 
ręce , podejdź do Janka i załóż jemu kaptur na głowę „Chłopiec często wykonuje 
polecenia . Nie zdaje sobie sprawy, że to drwina , kpiny żałosne . 

Czego od nas oczekują: 

TOLERANCJA, AKCEPTACJA , ZROZUMIENIE
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Jakie mamy rodzaje niepełnosprawności : 

 

1. Niepełnosprawnośd neurologiczna ,np. Autyzm lub Zespół Aspergera. 

2. Niepełnosprawnośd ruchowa, dotyczy ograniczeo w poruszaniu się . 

3. Niepełnosprawnośd intelektualna , np. Zespół Downa. 

4. Niepełnosprawnośd układu oddechowego , np. astma. 

5. Niepełnosprawnośd słuchu, mowy , wzroku, słuchu. 

6. Otyłośd, cukrzyca, choroby psychiczne i inne 

 

 

Zapraszam do zapoznania się z filmami dotyczącymi różnych rodzajów 

niepełnosprawności  

 

https://www.youtube.com/watch?v=y5AWDB3MVwY 

https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro 

https://www.youtube.com/watch?v=WpJ2hrmn7qM 

https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw 

https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc 

https://www.youtube.com/watch?v=YQFpPOns2eo 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y5AWDB3MVwY
https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro
https://www.youtube.com/watch?v=WpJ2hrmn7qM
https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw
https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc
https://www.youtube.com/watch?v=YQFpPOns2eo
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Karty pracy do wykonania i pokolorowania  

 

 

 



Międzynarodowy Dzieo Niepełnosprawnych / Dzieo wolontariusza 

 

Opracowała : Katarzyna Szurpit 

 

 



Międzynarodowy Dzieo Niepełnosprawnych / Dzieo wolontariusza 

 

Opracowała : Katarzyna Szurpit 

 

 

 



Międzynarodowy Dzieo Niepełnosprawnych / Dzieo wolontariusza 

 

Opracowała : Katarzyna Szurpit 

Kochane świetliki , 

 a czy słyszeliście o alfabecie Braillea? 

Jest to alfabet umożliwiający zapisywanie i odczytywanie tekstów 

osobom niewidomym. Posługują się nim osoby z niepełnosprawnością wzroku. 

                                     

 

a może słyszeliście o języku migowym? 

Jest to   naturalny  język , który służy  do porozumiewania się za pomocą 

gestów ,  bez używania narządu słuchu, zazwyczaj przez same osoby głuche lub 

osoby słyszące z osobami głuchymi.  Posługują się nim osoby z 

niepełnosprawnością słuchu. 

                                     

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alepota
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A oto niektóre gesty , które wyrażą nasze odczucia w języku migowym 

 


