Diety eliminacyjne

Pamietaj - kazda dieta eliminacyjna niesie dla dziecka ryzyko niedoboréw. By

zminimalizowa¢ to ryzyko, korzystaj z przygotowywanych przez nas jadtospisow

eliminacyjnych.
Nie chodzi tylko o wyeliminowanie produktu alergizujacego, ale takze o jego

zbilansowana zamiane.

Dbaj o regularne weryfikowanie aktualnosci (min. raz na 12 mies.) diet u swoich
podopiecznych. Pamietaj, ze dziecko powinno mie¢ aktualne zaswiadczenie od
lekarza prowadzacego np. alergologa. Nie jest to wymyst, ale wyraz troski o
dziecko.

Samodzielne zamiany bez konsultacji moga prowadzi¢ do niedoboréw — w razie
watpliwosci zapytaj nas o bezpieczne rozwigzanie.

W przypadku jadlospiséw wegetarianskich pamietaj:

Korzystaj z przygotowanych przez nas jadtospiséw wegetarianskich — sg one
utozone tak, aby byty zbilansowane i zgodne z normami zywienia dzieci.

Dieta wege to nie tylko wykluczenie miesa czy ryb . — trzeba zadba¢ o prawidiowe
zamiany, by nie zabrakto waznych sktadnikéw odzywczych.



