Diety eliminacyjne

Pamietaj - kazda dieta eliminacyjna niesie dla dziecka ryzyko niedoboréow. By
zminimalizowa¢ to ryzyko, korzystaj z przygotowywanych przez nas jadtospisow
eliminacyjnych.

Nie chodzi tylko o wyeliminowanie produktu alergizujacego, ale takze o jego
zbilansowana zamiane.

Dbaj o regularne weryfikowanie aktualnosci (min. raz na 12 mies.) diet u swoich
podopiecznych. Pamietaj, ze dziecko powinno mie¢ aktualne zaswiadczenie od
lekarza prowadzacego np. alergologa. Nie jest to wymyst, ale wyraz troski o
dziecko.

Samodzielne zamiany bez konsultacji mogag prowadzi¢ do niedoboréw — w razie
watpliwosci zapytaj nas o bezpieczne rozwiazanie.

W przypadku jadtospiséw bezglutenowych pamieta;j:

Nie stosuj zamiennikéw na wlasna reke — jesli brakuje produktu, skontaktuj sie z
nami w sprawie alternatywy.

Upewnij sie czy dziecko choruje na celiakie czy ma nietolerancje/alergie na
gluten. Stosujemy bowiem inne wytyczne.

Czytaj sktady produktow. Potencjalnie bezglutenowy produkt moze mieé¢ w sktadzie
dodatek np. maki pszennej. Niektére wedliny mogg zawiera¢ domieszki mak.



