BEZPIECZNE
WAKACJE 2020




Ka2zdy 2z Was mi przyzna racje,

Ze najlepsze sq wakacje

Moina jecha¢ na Mazury

Lub nad morze albo w gory.
Abys$ wszedzie byt spokojny,
Musisz zawsze by¢ przezorny!




Drogie dzieci, pamietajcie,

aby wypoczynek podczas wakacji
udat sie,

musi by¢ przede wszystkim
bezpieczny.

Oto kilka rad i wskazowek,
abyscie cali i zdrowi wrocili
po wakacjach.




Odwiedzajac lasy, bory i gaje,
pamietajcie, ze wiele zagrozen tam Was zastaje:

Nie wolno rozpalac ognisk w lesie!

Nie zostawiajcie w lesie rozbitego
szkta, gdyz moze spowodowac
zapalenle sie lasu.

Nie zbierajcie grzybow, ktorych nie
znacie. Nie jedzcie zadnych
nieznanych owocow, gdyz niektére
Z nich moga by¢ trujqce.

Nie oddalajcie sie od opiekuna,
zeby nie zabtgdzic.

Nie pozostawiajcie Sladow za sobg
w postaci Smieci.

Nie hatasujcie.

Po powrociw sprawdzcie, czy na
ciele nie macie kleszcza.




Jesli ruszacie w gory, zapamietajcie:

Na gorskie wycieczki powinniscie
chodzi¢ tylko pod opiekg dorostego
doswiadczonego turysty.

B Przed wyjsciem w gory zostawcie
w domu lub schronisku wiadomosc,
dokad idziecie i kiedy wracacie.

B Wedrujgc, chodzcie zawsze
oznakowanymi szlakami.

B \Wazne sg wygodne buty siegajgce za
kostke.

B Musicie mieC ze sobg mape, kurtke
przeciwdeszczows, ciepte ubranie cos
do picia i zapas jedzenia.

B Jezeli nagle popsuje sie pogoda, musicie
zawrdcic.

W gorach liczy sie rozsgdek.
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Oto wakacyjne rady dla korzystajagcych z wody:

Kapcie sie tylko w miejscach dozwolonych!

Do gtebokiej wody wchodzcie tylko pod opiekag
osoby doroste;|.

Nie skaczcie do wody!

Nie przebywaijcie zbyt dlugo w bardzo zimnej
wodzie.

B Nie wolno biegac blisko brzegu basenu! Teren
wokot basenu jest stale mokry i tatwo sie na nim
poslizngcC. Latwo jest o upadek!

B Na plazy chroncie gtowe i oczy przed stoncem.

B Przebywajgc na stoncu, koniecznie nasmarujcie
sie olejkiem do opalania z odpowiednim filtrem.
Im wyzszy faktor, tym skuteczniej bedzie
ochraniat Was przed szkodliwym
promieniowaniem stonecznym.

B Pamietajcie o tym, ze biata flaga pozwala na
kapiel, czerwona ostrzega przed
niebezpieczenstwem, a czarna zabrania
wchodzenia do wody.




Na drogach rowniez musicie pamietac
o bezpieczenstwie:

R

... B Bedac na wakacjach pamietajcie, ze bezpiecznie musimy przejsc
przez jezdnie po pasach lub gdy zaswieci zielone swiatto dla
przechodniow.

B Gdy nie ma pasow ani swiatet zatrzymujemy sie na brzegu
chodnika, spoglgdamy w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo.

Dopiero wtedy, gdy nie nadjezdza zaden pojazd, mozemy przejsc
na drugg strone.

B Nie bawcie sie na jezdni. To nie miejsce do zabawy!

B Jadgc samochodem pamietajcie o zapinaniu pasow
bezpieczenstwa. Pas bezpieczenstwa przytrzymuje Cie w
bezpiecznej pozycji. Gdy samochod hamuje, a Ciebie nie chroni pas,
sita hamowania moze rzucic Tobg o przednig szybe. Pasy moga
uchroni¢ Cie od powaznego uszkodzenia ciata, a nawet smierci.

B Nigdy nie odchodz z nieznajomymi! Jesli osoba zaczepia Cie na
ulicy, oddal sie od niej i powiedz o tym rodzicom.

Pamietajcie! Jezdzac na rowerze dobrze jest zaktadac kask
rowerowy. Chroni on gtowe przed urazem w razie upadku.
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W polu

Kazda pracujgca maszyna stanowi potencjalne zagrozenie.

Kazdy kontakt ze zwierzetami gospodarczymi wigze sie z
ryzykiem.

Kazda praca z chemicznymi srodkami ochrony roslin niesie
niebezpieczenstwo zatrucia.

Nawet podczas obserwacji pracy rodzicow lub
przebywania w otoczeniu maszyn i zwierzat
gospodarczych, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Traktor mozna prowadzic¢ tylko wtedy, jesli posiadamy
prawo jazdy, czyli po ukonczeniu 18 roku zycia




W domu

W domu bardzo tatwo
zaproszyc ogien,

co moze doprowadzi¢ do
pozaru i groznych
poparzen |
Ulatnianie sie gazu moze ¢l
spowodowac grozne dla
zdrowia, a nawet dla
ZyCia zatrucie organizmu
kazdego cztowieka,
ponadto moze
doprowadzi¢ do

o wybuchu,




W domu

Cieknacy kran, niedokrecony ~——— [T
zawor czy nieszczelny waz do i .
pralki, moga spowodowacé N
zalanie catego mieszkania.
Dlatego zawsze nalezy
sprawdzac czy dobrze
zakrecilismy wode.




W domu

Internet

Jezeli ktos neka dziecko w Sieci,
wysmiewa sie z niego, wysyta
olprazllwe e.-malle, sm§ Y, T o

zadaje na czacie, w mailu lub ram 13 kst | Caeée Aniu! Tu

przez komunikator jakie$ szukam preyjacidl, J| Tomek, Mam 1312t

krepujgce pytania, wypytuje o : \ CHE iy penam,

prywatne dane, nalega na "

spotkanie ...
Koniecznie powiadom dorostych!




WAZNE TELEFONY

— B 112 - te
B 997 - te
B 998 - te
B 999 - fe

efon a
efon a
efon a
efon a

TEL. ALARMOWE

armowy Stuzb Ratowniczych
armowy Policji

armowy Strazy Pozarnej

armowy Pogotowia Ratunkowego

= m 601 100 100 - telefon alarmowy WOPR




Rymowane rady




“Glowa nie jest od parady
==I| stuzy¢ ci musi dalej.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
. Kiedy stonce pali.




-PIynie W rzece woda
==Chtodna, bystra, czysta
Tylko przy dorostych

Z kapieli korzystaj.




Jagody nieznane
Gdy zobaczysz w = WA

borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaij, 2 @
Bo zatruc sie mozesz!




==Urzadzamy grzybobranie
—=Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
Nie wktadaj go do koszyka!

Borowlk szatan




Biegac boso
przyjemnie,

Ale wazna rada:

- ldac na wycieczke

Dobre buty wkiadaj!
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Gdy w polu, w lesie, czy

== zadomem

Wykopiesz jakis dziwny
przedmiot zardzewiaty,

Nie dotykaj go!

Daj znac dorostym!

Smierc¢ niosg grozne
niewypaty!




DZIEKUJE ZA UWAGE




