DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
02.03.2026 - Zupa jarzynowa
Poniedzialek - Makaron GF w sosie pomidorowym
- Gotowany kalafior 550 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
03.03.2026 - Roso6t z makaronem GF
Wtorek - Pieczona patka z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka 573 kcal
- Woda
Alergeny:seler,
04.03.2026 - Zupa krem z kalafiora i pora z grzankami GF
Sroda - Bogracz z kasza gryczana
- Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego 579 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
05.03.2026 - Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Czwartek - Filet z kurczaka panierowany GF w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami
- Suréwka z marchewki i ananasa 550 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
06.03.2026 - Zupa pomidorowa z makaronem
Piatek - Panierowany GF filet z mintaja z ryzem
- Sos grecki z warzywami okopowymi 588 keal

Alergeny:seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
09.03.2026 - Zupa ogérkowa z ziemniakami
Poniedzialek - Makaron GF z sosem po
bolonsku 585 kcal
- Suréwka z biatej kapusty
- Woda
Alergeny: seler,
10.03.2026 - Zupa krem z brokuléw z grzankami GF
Wtorek - Gulasz wieprzowy z ciecierzyca i kasza gryczana
- Buraczki zasmazane 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
11.03.2026 - Rosét z lanymi kluskami GF
Sroda - Panierowany GF filet z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
- Colestaw 578 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja, gorczyca
12.03.2026 - Kapus$niak
Czwartek - Pulpety wieprzowe w sosie wegierskim z kaszg jaglang
- Mix gotowanych warzyw 570 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja
13.03.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piqtek - Panierowany GF filet z mintaja z ziemniakami 593 keal

- Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i ogorkiem

Alergeny: seler, jaja, ryby,




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
16.03.2026 - Krupnik z kasza jaglang
Poniedzialek - Czekoladowe nalesniki GF z tofu
- Mus owocowy 607 kcal
- Marchewka
- Woda
Alergeny: seler, soja, kakao
17.03.2026 - Ros6t z makaronem GF
Wtorek - Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka z burakow 577 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
18.03.2026 - Zupa krem z dyni i pieczonej papryki z grzankami GF
Sroda - Szare kluski GF z omasta
- Kapusta kiszona zasmazana 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja
19.03.2026 - Zupa porowa z ziemniakami
Czwartek - Buteczki bao GF z kebabem z kurczaka i warzywami
- Sos pomidorowy 567 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
2 202 - Barszcz czerwony z makaronem GF
0.03,2026 y
Piatek - Paluszki rybne GF z ziemniakami 572 keal

- Suréwka z kapusty kiszonej
- Woda

Alergeny: seler,




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
23.03.2026 - Z'u.rek GF z kielbaska
Poniedzialek - Kolorowe pierogi leniwe GF z musem owocowym
- Suréwka z marchewki i jabtka 566 kcal
- Woda
Alergeny: seler, soja
24.03.2026 - Ros6t z makaronem GF
Wtorek - Kurczak w sosie pietruszkowym z ryzem
- Marchewka gotowana 552 keal
- Woda
Alergeny: seler,
25.03.2026 - Zupa ziemniaczana
Sroda - Nuggetsy z kurczaka GF z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka z selera i brzoskwini 598 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja,
26.03.2026 - Kapusniak ze stodkiej kapusty
Czwartek - Gulasz wegierski z kluskami §laskimi GF
- Suréwka z kapusty i ogérka §wiezego z sosem winegret 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gorczyca
27.03.2026 - Zupa pomidorowa z makaronem GF
Piatek - Panierowany filet z mintaja GF z ziemniakami
- Suréwka z kapusty kiszonej 553 kcal

- Woda




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
Alergeny: seler, jaja, ryby
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
30.03.2026 - Zupa minestrone
Poniedzialek - Makaron GF w sosie kalafiorowym z szynka
- Marchew gotowana 586 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
31.03.2026 - Ros6t z makaronem GF
Wtorek - Gyros z kurczaka z ryzem
- Sos pomidorowy 576 kcal

- Ogorek
- Woda

Alergeny: seler,




